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TOMPA ANDREA

AZ EGY UTCAJU IDO

Miér a kezdet kezdetén azon tlinédtem, vajon mi az bennem,
ami olyan élesen jelez, amikor veszély van. Tavaly, 2020. januar
végén vonaton utaztam két kedves kollégdmmal, baratommal,
arrol beszélgettiink, hogy vajon milyen is lesz az egyetemi fél-
éviink; azt mondtam, eléggé ,,akadalyozott’, vagyis nem fogunk
tudni szabadon kozlekedni Kolozsvér és Budapest kozott, ahol
mindannyian tanitunk. Nem hiszem, hogy el6re lattam volna
barmit is, de akkor mdr naponta olvastam a kiilfoldi sajtot, és
kévettem, ami Wuhanban torténik. Nem lattam a vildgjarvanyt
magam el6tt, el sem tudtam képzelni, hogy ilyesmi az én biz-
tonsagos 21. szazadomban lehetséges. De valamit megérezhet-
tem a veszélybSl. Nem is én, el6deim éreztették meg velem.
(Nevezziik ezt szorongasnak? Félelemnek? Bizalmatlansagnak?
Barmelyiket meg tudnam magyarazni.) Arra jutottam, hogy ez
a veszélyre kihegyezett énem taldn valami allati, valami geneti-
kus 6rokség. El6deim, minden generacioban, ameddig a kom-
munikativ emlékezet tart, vagyis a nagysziil6i nemzedékig, ret-
tenetes veszélyeket éltek at — az er8szak, az iildozés és a diktatad-
ra kiilonb6z6 formait. Arra gyanakszom, 6rokolhettem valamit
abbol az éberségbdl, amivel meg kellett tanulni biztonsagosan
kozlekedni a vilagban: olvasni tudni a fenyegetés jeleit. Hogy
aztan sikeres tulél6kké valhassunk. Ami esetemben eddig valé-
ban sikeriilt is; a tovabbiakra nem tehetek igéretet.

2020 marciusaban, a bezarasokat kovetd hetekben mar sok-
szor felvillant bennem, mint egy gejzir a tudat mélyébél csa-
pott ki: nem, ezt most csak ugy képzeljiik, valéjaban ez nincs,
mindjart felébrediink. Tudom mar: a friss gyasz reakcidja volt
ez. Amikor megtudod, hogy a szeretet targya meghalt, és nem
hiszed el, haritasz, elutasitod a haldlt, tagadasban vagy: nem,
nem tortént meg. Ami van, az nincs. A sziil6, aki elvesziti gyer-
mekét, és orokké beleragad ebbe az dllapotba: érintetleniil érzi
meg gyermeke szobdjat, akar évtizedekre.

A gyaszol6 6t fazist jar végig idedlis esetben, irja a szakiro-
dalom. Tagadas. Harag. Alkudozas. Depresszid. Végiil elfoga-
das. Ez az 1t legalabb egy év, tartjak. A gyaszév hagyomanya
szerint is mig valaki — az 6zvegy - ,érinthetetlen’, vagyis gya-
szol, nem keres kapcsolatot. Ennyi id6 alatt lehet, mondjak,
egy vodor konnyet elsirni. Talan egyszer ki kéne probalni.
Emlékszem egy konnyperformanszra a Miicsarnokban; nem
tudom, mennyit sikeriilt termelni adott id§ alatt. El6rebocsa-
tom, ha nem is egy vodornyit, de egy gylisztnyit azért sirdo-
galtam egy év alatt.

Immar letelt az egy év. A parhuzamom egyediil ott botlik,
hogy nincs vége a jarvanynak. De hat a halott eltavozasanak
sincs ,,vége”. Csak a gyasznak. Benne vagyunk, tehdt nem la-
tunk ra. Csak jelenlétiink lehet benne, de értelmezésiink, ér-
tésiink réla nem.

A (torténeti) mult nagy, traumatikus fordulataival fog-
lalkozva, azokat kutatva azt taldltam, hogy a ,megértés’, a

ralatds, a reflexié ugy két évtizeddel ,késik” a megtorténés-
hez képest. Tul sok az idézéjel ebben a mondatban, kifejtem.
Egyrészt a ,késik’ mintha azt izenné: el6bb kellett volna
bekovetkeznie. De hat nem tud el6bb bekévetkezni. Nincs
perspektiva, nincs tudas, nem 4ll 6ssze semmi semmivé, mint
amikor gytrnank a tésztat, de csak a liszt van, minden pereg
szét. Ki latja a mostani jelenb6l, hogy mi a fontos? Mi hozott
valtozdst? Mekkora a veszteség? Es a bizonydra 6rokre meg-
valaszolhatatlan miért: mi a fenének torténik mindez? A meg-
értés pedig azért idézdjeles, mert a végsé megértésben nem,
csak az értelmezésekben hiszek.

Az erbfeszités, hogy értsem, atlassam ezt a krizis-jelent,
értelmetlenné valt ez alatt az egy év alatt. Egyetlen jarhato ut
maradt - a jelenlét. Itt vagyunk, és kezdentink kell valamit ez-
zel az ittléttel. A mai jatékszabalyok szerint. Amelyek folyton
valtoznak, és az ember legnagyszertbb tudasat, a tervezést
renditik meg folyamatosan. Ma éppen bejelentették az iskola-
bezarast. Személyesen érint — életemet egy kisiskolassal osz-
tom meg. Ma vettiink neki buszbérletet, felesleges volt. Jov6
hétre olyan munkat terveztem, amit nem tudok majd elvégez-
ni, vagy nem annyi id§ alatt, ahogy terveztem. Uj helyzetek
el6tt allunk szinte minden héten. Ha lehet szabadon mozog-
ni, jarok tovébbra is a folydpartra futni. Ha nem lehet, ma-
rad a jogaszényeg. Ezt a jelenlétet trenirozza ez az id6, az egy
utcaju id6, ahogy Ady irja* — ebben az utcaban nem fogunk
megfordulni, csak el6re haladni.

Nagyon kicsire is 0ssze kellett huzddni ez alatt az év alatt.
Egy b6 évtizede, amikor jogazni kezdtem, megszerettem
azt a kis teret, amit a sz8nyeg kijel6l. Ekkora térben meny-
nyi mindent lehet kezdeni magammal! Micsoda lehetéségek
és hatarok tarulkoznak fel! Aztan felkérésre irnom kellett
egy szOveget egy negyven évig maganzarkaba zart emberrdl.
A jogaszdényeg Uj jelentéssel boviilt. Ha egyszer majd, mond-
juk, bortonbe keriilok, miért is ne térténhetne, elvégre eléde-
im, s6t, nagyanyam is jart bortonben politikai meggy6z6dése
miatt, akkor legalabb tudni fogom, mit kezdjek a testemmel
a kis térben. Nem allitom, hogy a bortonmetafora most vé-
letlen. Sokszor eszembe jutott, el6z6 életem Oromeitdl, val-
lalasaitol, érintéseitél valé megfosztottsagomban, micsoda
bortén most a vildg. Harag- és depresszi6fazis. Es sokszor valt
a 190 x 60-as szényeg tagas vilagga. Elfogadas.

A jelenlét trenirozasa, nézek vissza erre az elmult évre,
taldn errdl tanulhattam a legtobbet, bar nem akartam. Jelen
lenni, az adott keretek és kortilmények kozott érdeklédéssel,
figyelemmel, kockazattal, energiaval kapcsolddni. Mihez?
Mindenhez, amiben volnék: csaladi élet, munka, kapalds,
szabad mozgas. Olykor sikeriilhetett. Sokszor nem.

A jelenlét, irja Erika Fischer-Lichte a Performativitds esz-
tétikdja cimi konyvében (idecitalom, de nem azért, hogy va-



lami szinhazi tanulsagot hozzak), testesiilt szellem, embodied
mind, vagyis egyszerre szellemi és fizikai allapot. Ez a jelenlét
a boldogsag igéretét hordozza, fejti ki. Mert ennek hatdsdra
a néz0 is testesiilt szellemként élheti 4t 6nmagat. A testesiilt
szellem nem hull két, egymassal harcol6 (és a nyugati filozéfiai
hagyomanyban tipikusan szembendlld) részre, testre és szel-
lemre. Hanem a jelenlét altal jatszonak és néz6nek lehet6sége
van 6nmagat, mint egészet és mint egységet megtapasztalni.
Ez a boldogsag igérete, irja a szerz6. Nemrég beszélhettiik meg
a didkokkal ezt a szovegrészt, online tanuldsban, de mégiscsak
megtéve az erdfeszitést, hogy értsiik egymast és a szerzét — és
magunkat is, meg azt a csodat, hogy a jelenlét boldogga tesz,
vagyis legalabb azt igéri. Ez a szinhaz csodaja is.

Mi a jelenlét a krizisben? - gondolkodom. Ha jelen
vagyok benne, vagyis nem haritom el magamtdl, akkor
a gyasz mely fazisat élem? A krizist nem valasztjuk, bér
eléidézhetjik. Stark Andras pszichiater idézte Mérei Fe-
rencnek ezt a mondat: ,,mindent 4télni, mindent atélni, és
nem kell mindig jol jérni”! En ugyan nem taldltam meg

rea, beszélgetett, Szinhdz 50, 5. sz. (2017): 2-6.

Méreinél, de taldn nem kerestem jol, és mindegy is, a ta-
nitas a fontos, és az, ime, 4tjott. Nem az a dolgom, hogy
elharitsam, letagadjam, elkeriiljem, amiben mdr benne
vagyok. Mert Mérei a jelenlétrdl tanitott. A jelenlétrdl,
mint a hdritas cafolatardl. Nem jarok jol, ha atélem, hogy
e krizisben mennyire féltem az anydm, és annyi mas sze-
retett emberem, és magam is szembesiilok a sajat halal-
télelmemmel. De aggodalmam, olykor szorongdsom, ha-
ragom ¢és depressziom (hogy a gyasz megannyi stacidjat
lattassam) mi mast rajzolt volna koriil szamomra, mint
hogy szeretem Oket, szeretteimet, s hogy szdimolok 6nnén
végességemmel. A haldl megol, de a haldl tudata életet ad,
valahogy igy fogalmaz Irvin D. Yalom.

A jelen mindig kdosz, érthetetlen, értelmezhetetlen és
iranytalan valami, aminek ,.elrendezése”; értelmezése soka fog
eljonni. Nem most kell rélatni, és megérteni. Most elég jelen
lenni. Mert allitolag, legaldbbis a szinhazelmélet kortars tanita-
sa szerint, a jelenlét a boldogsag igéretét hordozza.

* Az Ady-idézet egyébként igy szol: ,Az egy utciju
1d6, e zsarnok”




NE LEGYEN

BUNTUDATUNK!

Hol dgy tlnik, hogy mar kifelé megylnk a jarvanybdl, és befelé a munkaba, hol ugy,
hogy egyre messzebb a vége a bezartsagnak. Milyen potencialis krizisnek vannak kitéve
az el6adomiivészek a koronavirus-karantén alatt? Es utana? Milyen j6 gyakorlatok és
megkiizdési modok léteznek ezekre a valsaghelyzetekre? BANKI GYORGY pszichiaterrel
és DOBRENTEY ZSOLT pszicholégussal ZSIGO ANNA beszélgetett.

- Mindenekeldtt arra kérlek benneteket, hogy mondjdtok el,
pontosan mivel foglalkoztok.

Débrentey Zsolt: Gyodgypedagogusként indultam, majd
klinikai pszicholdgusi végzettséget szereztem. Emellett szerve-
zetfejleszt6 szakpszichologus is vagyok — sokdig parhuzamosan
foglalkoztam a két szaktertilettel. Jelenleg maganrendelek, va-
lamint coachként is dolgozom. Mostanaban csak olyan, kisebb,
nem iizleti teriileten mikodé szervezeteknél vallalok fejlesztési
munkdkat, melyek tarsadalmi hasznossaga egyértelmtien ki-
mutathato.

Banki Gyorgy: Pszichidter vagyok, pszichoterapiaval fog-
lalkozom. Emellett irok is: novellat, publicisztikat, népszerd-
sitd szakmai esszéket, konyvet, néha pedig kozéleti interjakat
adok. Zenélek, valamint 15 évig 6raadéként tanitottam az
SZFE-n. A Civil Csoport Hétvége nevli programunk tdrsa-
dalmi folyamatokra prébal csoportszinten pszichoterapias
eszkozokkel reflektalni. Ennek része évente egyszer egy nagy,
hétvégi rendezvény, illetve része maga a folyamat is, amikor a
stdbbal kozosen tarsadalmi kérdésekrél gondolkozunk.

- Rdtérve a témdnkra: hogyan mondandtok el, hogy mi az
a krizis? Mit mond err6l a szakma, és mi a ti személyes vélemé-
nyetek? Mi a krizis egyéni és mi tdrsadalmi szinten?

D. Zs.: A tarsadalmi krizis elemzésének van ugyan pszicho-
légiai és terapias vetiilete is, de az elsdsorban a szocioldgusok,
szocidlpszichologusok terepe. Ennek ellenére fontosnak tartom,
hogy errél is beszéljiink, mert Gyurival mindketten nagyon eré-
sen elkotelezettek vagyunk a tarsadalom mentalis allapotanak
fejlesztése irdnt. Azt gondolom, hogy nincs tarsadalmi krizis, de
helyette van béven frusztracio és sok sulyos egyéni krizis. Szelé-
nyi Ivan és Mihalyi Péter megfogalmazasat kolesonvéve inkabb
mordlis panikrdl beszélhetiink, ami az & értelmezésiikben azt
jelenti, hogy egy varatlan, tomegeket érintd csapas a tarsadalom
fenndll6 rendjét fenyeget6 veszély kovetkezményeként képzddik
le az emberek gondolkodasaban. Definicié szerint a krizis egy
pszicholdgiailag megterheld, az egyensuly megbomlasat el6idé-
z0 helyzet, amelyben nem miikédnek a megszokott rutinmeg-
oldasok. Uj alternativakat kell keresni, kiizdeni és prébélkozni
kell, ami pedig magas foku stresszel jar. A krizishelyzetnek tétje
van, hiszen vagy elbukunk benne, vagy megnyerjiik. Fontos ve-
lejaroja a besziikiiltség: az ember folyamatosan 6rli magat, moz-

gbsitja az energiaforrasait a megoldds vagy a menekiilés érde-
kében. Pedig val6jaban a krizisben nincs menekiilési lehetdség,
hiszen ha volna, akkor meg is oldédna. Tehét ebben az esetben
a fight or flight (harcolj vagy menekiilj) program séril.

B. Gy.: A krizisben valéban nagyon fontos a helyzetbe
zartsag érzése, ez itt stimmel. Ugyanakkor Zsolttal multkor
arrdl beszélgettiink, hogy egyaltalan alkalmazhatd-e a krizis
mint modell arra, amiben éppen benne vagyunk. Annyira
egyedi ez, hogy még egy vildghabortihoz sem lehet igazan ha-
sonlitani, mert a viligon mindenkit egyidejtileg érint. Raada-
sul nagyon hosszu, és nem tudjuk pontosan, hogy meddig tart.
Nyilvan vannak benne egyéni és térsas krizisek, de nem biztos,
hogy az egészet krizisként irhatjuk le. A krizis definiciéjaban
lényeges az id6faktor: 6-8 hét hosszusagban szoktak meghata-
rozni. Az el6adémiivészek nagyon sok szinten érintettek, mi-
vel a személyiség, a gazdasag, a politika és a praktikum szintjén
is kiszolgaltatottjai a torténéseknek, egyéni és tarsas kriziseik
alakulhatnak ki. Biré Kriszta szinésznd, a gyerekem anyukdja
azt mondta, hogy az els6 és a masodik hullam nagyon kiilon-
bozott. Az elsé szakaszban két erés reakciot latott: sokakban
volt cselekvési vagy és nekibuzdulds az 6sszefogasra, de volt
kétségbeesett, jjedt reakcio is. A masodik kor sokkal daralé-
sabb, elnyujtottabb, mindenki hullimzoéan birja adaptalédas-
sal. Valtoz6, hogy mennyire keriiliink az elcsiiggedés hatarara.
A krizisben az a fenyegetd, hogy ugy hat a személyiségre és a
gondolkodasunkra, hogy azt érezziik, 6rokre ez lesz. Ilyenkor
stresszesek, ingeriiltek vagyunk, rosszabbul funkcionalunk,
mint egy nyugodt korszakunkban. Pesszimista gondolatfo-
lyamok keletkezhetnek. Egy ilyen elnydjtott id6tartamban a
krizis negativ megélései elkezdhetnek rogziilni, a kiilonleges
valik 4llando realitdssa, és ez borzasztd nehéz.

D. Zs.: Az id8beliség az egyik legfontosabb kulcselem.
Az id6tlenség érzése, hogy nem tudjuk, hogy valaminek mi-
kor lesz vége, a legnagyobb taptalaja a reménytelenségnek,
tehetetlenségnek, apatianak, depressziénak. Ha példaul egy
éjjel-nappal kinzé lelki és fizikai fdjdalommal kiiszkodom,
de megmondjak, hogy ezt majus 12-ig kell kibirnom, akkor
beosztom az er6met, pozitiv célképzetekkel dolgozom. De ha
nem lehet tudni, hogy meddig tart ez a fdjdalom, akkor na-
gyon nehéz lelki folyamatokkal kell megkiizdenem.



B. Gy.: Egyszer voltam bronchoszképian. Annal szor-
nytibbet, mint amikor ledugnak egy csovet a tiidédbe, nehéz
elképzelni. Megkérdeztem a f6orvosnét, hogy meddig tart: 90
masodpercig. Azt gondoltam, hogy nincs az az isten, hogy ne
birjak ki barmit addig, amig kilencvenig elszdmolok magam-
ban. Ez rengeteget segitett.

D. Zs.: A tudomanyos megkozelitések szakaszoljak a krizist,
négy-, t-, hatszakaszos modellek vannak, melyek végkimene-
tele lehet negativ és pozitiv is. Osszeomlds vagy rendezédés. A
mai helyzet legkritikusabb faktora az id6 kezeletlensége. Kevés,
mondhatni a nulldhoz kozeli empatiat mutatok a jelenlegi ma-
gyar kormany felé, kivéve abban az egy tekintetben, hogy ezt az
id6perspektivat nyilvan nekik sem lehet konnyt kezelni. Nem
mondhatnak hatdridSket, az felelStlen volna. Valamit viszont
muszaj mondani az embereknek, ezért megy ez az Oriilt jaték,
ami manipuldciéval is meg van spékelve.

B. Gy.: Az egyén krizisében atlagos esetben a kornyezet,
a csalad, a baratok és segit6k tulajdonképpen a szarazfoldrdl
nézik a hany6dé tutajt. Csakhogy itt most mindannyian egy-
szerre vagyunk a viharos tengeren. A vezetSk és a segitdk is
ugyanabban a helyzetben vannak, Egyszerre kell megtarto,
elbir6 funkcidkat nyudjtaniuk, mikézben ugyanezt maguknak
is meg kell adniuk.

- Az elbado-miivészeti tevékenységet erdsen meghatdrozza
az iddbeliség. Egy probafolyamatnak id6hoz kotott koreogrdfi-
dja van a végén a foprobahéttel, majd a bemutatéval. De egy
koncertre valo felkésziilésnek is jol behatdrolhaté az ideje. A
mdsodik hulldimban az vezethet krizishez, hogy bizonyos szin-
ten ugyan lehet munkdt végezni, de lemarad a vége, nincs be-
mutatd, kiesik ez a meghatdrozé, lezdré lélektani pillanat.

B. Gy.: Ez lényeges szempont, rdadasul azokat emlited,
akiknek egyaltaldn van munkdja. A zenészeknek effektive
nincsen, ami kinzé helyzetet teremt. Sokaknak alternativ te-
vékenységek utdn kell nézniiik. Kriszta azt mondta, hogy még
ha streamen megvaldsul is a bemutatd, az is hidnyérzetet sziil,
mert nincsenek jelen a néz6k. Csak absztraktan vannak ott, az
online térben. Ezen a ponton beemelhetjiik azt a szempontot is,
hogy mennyiben specidlis az eléadd-mivészet mint palya. Ter-
mészetesen ez sem érvényes mindenkire, de példaul kénnyen
valasztjak olyan emberek, akik az értékességiik élményét azzal
tudjak fenntartani, hogy nagyon figyelnek rajuk. Akar napon-
ta meg is iinneplik 6ket. Fontos szamukra, hogy latszédjanak,
mert lehet, hogy eredetileg ebben hianyt éltek meg. ,,Latszod-
ni akarok, az identitdsomat és az dnbecstilésemet az tolti fel,
hogy latnak, és oriilnek annak, amit csindlok” Tehat ez egy-
részt egzisztencialis, masrészt elemi 6nbecstilési kérdés is. Most
viszont az emberek tekintete helyett a kamerat érzi magan az
el6adé. Es az is lehet, hogy egyéltalan nem latszodik. Ezeknek
az embereknek dupla veszteséghelyzettel kell megbirkézniuk.

D. Zs.: Egy masik aspektus, hogy egyaltaldn nézett-e mar
szembe az eladd-mivészeti szakma ekkora krizissel. Az em-
beri sziikségletek kielégitése szinte minden szinten sériilhet a
pandémia és a kijérasi korlatozas miatt. Nem elég, hogy anya-
gi, egzisztencidlis problémdk meriilhetnek fel, a kapcsolddasi
igényeink se valdsulhatnak meg olyan mértékben, mint sze-
retnénk, ami szorongast okoz. A szervezeti kutatdsok alap-
jan persze azt is latjuk, hogy a vallalatoknal, cégeknél mindig
az autonémia és a visszacsatolds hidnya az a két faktor, ami
leginkabb felels a dolgozok elégedetlenségéért. Az eléadd-
miivészetben a visszacsatolas ritushoz kétott, ami ugyancsak
elmarad, és ez fokozza a bizonytalansidgot. De amit lényeges-
nek tartok, hogy a visszacsatolas hidnya tanuldsi folyamatnak

is felfoghaté, melynek soran megnézziik, hogy milyen az,
amikor nincs ritus és nincs visszajelzés. Ebben a folyamatban
nagy sikereket ériink el a klienseimmel. Hogy mar ne csak
a kiilsé meger6sitk adjak azt a motivaciot, ami el6reviszi a
munkajukat, hanem maga a kozolnivalo, illetve a megmutat-
kozas formaja legyen érdekes. Igy a folyamat befelé forduléva
és analizalobba valik. Persze mindenki nagyon egyedi médon
dolgozik ezekkel a fesziiltségekkel. Példaul a befelé fordulds-
ban az introvertalt személyiségek elénnyel indulnak, hiszen
6k elsGsorban beliilrdl szerzik az energiat, mig az extrover-
taltakat inkabb a kiils6 ingerek porgetik fel. Az introvertaltak
koztudottan jobban kezelik a szocidlis izolacidt, viszont sok-
kal nagyobb személyes térre van sziikségiik. Az extrovertalta-
kat nem zavarja, ha str(in léteznek méasokkal egy térben, vi-
szont az § szocialis étvagyuk joval nagyobb, jobban hianyoz-
nak nekik a csalddon kiviili emberi kapcsolatok. Ugyancsak
nagyon fontos az alkotokozosség atalakuldsa, adott esetben
elvesztése, a mély kotddés hidnya. Akik szocidlisan tdmaszra
szorulnak, azokat ez nehezen érinti.




— Ugy latom, hogy a jdrvdny okozta krizishelyzet ravildgi-
tott egy olyan jelenségre, ami mindig is jelen volt az eléado-
milvészetben, ez pedig a tulterheltség. A tilterheltségnek sokféle
tiinete lehet, példdul a magdnéletre szdnt id6 és a munkaidd
dsszefolydsa vagy a szakmai és bardti kapcsolatok Gsszekevere-
dése. A karanténban légiires térben érezziik magunkat.

B. Gy.: Amikor Zsolt emlitette, hogy az eléadémivészek-
nek most olyasmivel kell szembenézniiik, ami még nem volt,
akkor arra gondoltam, hogy dehogynem volt, éppenséggel
mindig is volt. A csepliragas mindig bizonytalansaggal jaré
tevékenységnek szamitott, régen attol fiiggott, hogy a grof mi-
lyen lehet8ségeket biztosit, ma attol, hogy milyen a gazdasag
és a politika, dotaljak-e a civil kezdeményezéseket, mi van a
fiiggetlenekkel stb. En inkabb azt mondandm, hogy a nemzet-
kozi helyzet fokozodott. A Covidra rafonddva raadasul itt van a
NER is, ami folyamatosan régi érdeksérelmeket, toréseket lova-
gol meg, és most éppen az SZFE-t felszamolé hadmtiveletével
torkoskodik tovabb. Sok minden rétegzédik tehat egymasra.
Toréesik Mari mondta egyszer, hogy mindig azok a baratai,
akikkel éppen egyiitt probal. Ez szamomra szomort kijelentés,
mert azt jelenti, hogy a szinhdzon kiviil nincsen élete. Most a
vildg ,utolérte” a szinhazi embereket, mert minden 6sszefolyik.
Az egyik szobabdl dolgozoként lépek ki, és apaként folytatom a
masik szobaban. Nem vélnak el egymastdl a terek meg az id6k
meg a kapcsolatok, ami a szinhdzi kozegben megszokott. Pedig
valdjaban mindiinknek nagyon fontos, hogy amennyire lehet-
séges, legyenek kiilon terek és id6k.

D. Zs.: Azt szoktam mondani, hogy vannak a totalis
szakmak, amik tényleg 0-24 drdban zajlanak. Egyszer(ien
nem ugyanaz a miikodés, mint nyolc draban dolgozni, majd
kicsekkolni. Az ilyen tipusi munkaknal az emberek fokozott
veszélynek vannak kitéve a kiégés szempontjabol. A burnout
betegség igen alattomos, mert nem jelez, hanem egyszer csak
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lecsap. Illetve nem akarjuk észrevenni a jeleit. Destruktiv cin-
kossag alakul ki, aminek a végeredménye nagyon stlyos le-
het. A nemes célért kiizdd, Osszetartd kozosségekre jellemzo
a helfer-szindroma, a kényszeres segitségnyujtas. A terek és
az id6k mellett a szerepek is Osszecstisznak. A munkatarsak-
bol lesznek baratok, szerelmek és elhagyottak. A talterhelt-
ség sok helyrdl leselkedik. Féleg a szinészek szamolnak be
arrdl, hogy nem lehet nemet mondani, ami pedig dltaldnos
kompetenciank lenne. A szinészek nemcsak nem mernek, de
nem is tudnak nemet mondani. Ezt is meg kell tanulni. Az
alkot6folyamatban égeti magat az ember, mindent mozgésit,
a sajat személyiségével dolgozik stb. - nagyon gyorsan kiég-
het. A burnout kezelésének léteznek konstruktiv és destruktiv
technikdi, Magyarorszagon a legbevettebb az alkohol, ami a
destruktiv kategéridba sorolhat6. El8szor kialakul a mun-
kamania, és ebben rejlik a mar emlitett cinkossdg: a szinhdz
megerdsit abban, hogy akkor vagyok jo, ha rengeteget valla-
lok. Rdadasul magamat is megerdsitem ilyenkor, mert j6 em-
ber vagyok, jol teljesitek, emelkedik az értékem, anyagilag is
meger6s6dom - akkor miért ne csindlndm?

- A jarvanyhelyzet egy kiilsé fék volt ebben a dinamikdban.
Sokan feltették maguknak a kérdést, hogy egydltaldn van-e
haszna a mi szakmdnknak. Ki akar szinhdzba, koncertre men-
ni vildgjarvany idején?

B. Gy.: Ki ne almodozna arrdl vilagjarvany idején, hogy
szinhazba és koncertre menjen? Eppen, hogy né a vigyako-
zas. Visszatérnék az el6z6 témdhoz. Rengeteg minden tépaz-
ta a szinhdzi és a zenei életet az elmalt években: a politika, a
#MeToo-tigyek stb. Ilyen koriilmények kozott kellett helytallni
és miivészetet csindlni. Megjegyzem, mds szakmdkban sem
kénnyti nemet mondani, de ebben a szakmaban a 1étezés egyik
kulcsa a valasztottsag. Az igazgatd hivja a rendez6t, a rendezd
hivja a szinészt, a bizottsag/minisztérium/6nkormanyzat, illet-



ve most mar lassan csak egy bizonyos, adott f6személy kijel6li
az igazgatot stb. — valasztani kell minket ahhoz, hogy létezziink.
Ez a probléma kénnyebben vezet igenekhez, mint jé hatarok-
hoz és nemekhez. Rendszerszintli dolgokrol is beszélhetnénk.
Milyen munkamddszert alkalmaztak bizonyos igazgatdk, tana-
rok? Milyen szadisztikus vagy elhanyagol6 hatalmi attitidok
valtak természetessé, rutinnd, kvazi ,moédszerré” intézményi
vagy tanulasi helyzetekben? Ezek hogyan keverednek az igent
és a nemet koriiljaré #MeToo kérdéseivel? A #MeToo ugyanis
csak latszolag szol a szexualitasrol. Valdjaban a nemet mondas
kockazatairdl és dilemmairdl mesél egy helytelen szexualis
gyakorlat témaja kapcsan. Hogyan termelte ki a rendszer eze-
ket az tigyeket? Hogyan abszolutizalja és hasznalja fel aztan a
politika ezeket a problémadkat arra, hogy dnkényt gyakoroljon,
»rendet tegyen’, és bantalmazassal, onkényességgel, hazudo-
zéssal ,,orvosolja” - valéjéban tetézze — a gondokat? Erték kon-
tosbe bujva zajlik a hatalomatvétel. A szakmaban eleve jelen
1év6 kiszolgaltatottsagot ez a végletekig fokozza. Mar nemcsak
tehetségrol, alkotasrdl, kapcsolati tigyességrél és miivészi igaz-
mondasrdl van sz6, hanem arrol is, hogy a hatalom eréteréhez
képest is el kell helyezni magadat. Ez rendkiviil nyomaszto, sze-
rintem annak is, aki latszolag nyer rajta. Erre jon rd a Covid,
ami a végsokig fesziti az alkalmazkodast.

- Mintha az fogalmazédna meg, hogy a Covid csak egy
az eléado-mijvészeteket érinté sok krizis koziil. Hosszi tdvon
milyen hatdssal van az emberre, ha folyamatosan kiilonbozo
krizishelyzetekben kénytelen létezni?

D. Zs.: Rossz hatdssal van.

B. Gy.: Igen, rossz hatdssal van, de lehet jo hatassal is.
Az lenne a lényeg, hogy elkezdjiink odafigyelni egymadsra és
ezekre a folyamatokra. Sok rétege van a krizisnek, 6sszefogas-
sal jot is kihozhatunk bel6le. Erre remek példa a freeSZFE,
hogy hogyan lehet valamit tjra és ijra megmenteni a bepisz-
kolédastol.

- Még milyen, hosszii tdvon kdros megkiizdési stratégidk
léteznek?

B. Gy.: Nagyon fontos beszélni az egyén megkiizdési
mddszereirél. De musz4j hangstlyozni, hogy a mindenkinek
jar6 védelem és a biztonsag ossztarsadalmi képzete, reménye
és egyiitt elvégzendd munkaja nélkiil ezek a megkiizdési mo-
dok az egyéni szintre szorulnak vissza, ami az egyes ember-
nek tal nagy falat.

D. Zs.: Gyuri hozzdam képest optimista. Tavaly egy ra-
didinterjuban azt kellett elemeznem, hogyan kommunikal
a kormény a jarvnyrol. Oridsi a kiilonbség néhany kiilfoldi
orszaghoz képest. Németorszagban a szolidaritds hangstlyo-
zasara, a ,Segitsiik egymast!” pozitiv iizenetére épiilt a kom-
munikacid, de még az azéta megbukott olasz miniszterelnok
is az emberit, a k6zost hangstlyozta. Innen ered a pesszimiz-
musom: toxikus, abuzilé hatalmi berendezkedésben éliink,
és nem latom, hogy ez igy hogyan folytathat6. Mindenesetre
a tarsadalomtuddsok azt mondjdk, a valtozashoz kell a diih és
kell a remény is. Ezt a reményt varom, és amikor egy optimis-
ta emberrel beszélek, akkor meritek beldle.

Most egy kriziskomplexumban talaltuk magunkat, de te-
gytik hozza, hogy globdlis krizis is van. A tarsadalmak a jar-
vanytdl fiiggetleniil is elvesztették a régi rutint, és még nem
talaljak az ujat. Anémids helyzet alakult ki. Erich Fromm
mondta, hogy nem az a csoda, hogy néhdnyan megbolondul-
nak, elmebetegek lesznek, hanem latva, hogy mennyi teher
nehezedik az emberekre, az a csoda, hogy a tobbiek nem.
A krizis nem 6nmagaban rossz. A sorozatos, egymadsra rime-

16, egymast kiegészit6 krizisek viszont hosszt tavon fel6rlik
az embert. Vagy kimeriilés, vagy tanult tehetetlenség alakul
ki. Egyébként én a magyar tarsadalom egészét is a tanult tehe-
tetlenség allapotaban latom, a tobbség mar nem bizik abban,
hogy a cselekedeteinek lesz barmilyen eredménye.

B. Gy.: Konnyen belecstszhatunk szorongasos, negativ
gondolatkorokbe. Ilyen nyomas alatt elmulaszthatjuk a tes-
tiinket, lelkiinket, kapcsolatainkat érintd gondoskodé gesz-
tusokat. Lehet rontani a helyzeten szerhasznalattal, amivel
addikcidba is cstiszhatunk, igy végiil nemcsak a krizisbél, de
a fligg6ségbdl is talpra kell majd allni. Erzékennyé vélhatunk
a kornyezetiink szerepldire, nagyobb megértést varunk t6-
litk, 6sszebalhézunk veliik, mindenkit kikergetiink a vilagbdl,
izoldlodunk... A reakcidink talzéak lehetnek. Raadasul folya-
matosan otthon vagyunk, osszezdrva a csaldddal. A munka
frontjan is lehetséges adaptiv valasz: vannak, akik elmentek
babysitternek, anyakonyvvezetének, futdrnak, de ugyanigy
lehetnek 6nsorsrontdak is a megoldasaink. Maga a tevékeny-
ség nem mutatja meg feltétleniil, hogy az adott személynél az
egy adaptiv vagy egy 6nsorsront6 valasztas.

D. Zs.: Erdemes kettévalasztani az aktiv cselekedetet és a re-
akciot. A hosszu tavi stressznél a legnagyobb veszély a testiink
romlasa. A masik ilyen veszély a fight, flight és frozen stratégiak
koziil a harmadik, a lefagyas, ami inkabb reakci6, nem tudatos
cselekvés. Sokakkal talalkozom, akiken annyira eluralkodik a
szorongas, hogy perszeverativ modon naprol napra élnek, vér-
jak a végét, és kozben nem torténik velitk semmi. Ez nagymér-
tékben gatolja a kreativitast és az innovaciot, pedig mindkettd
a reziliencia kulcseleme lenne. Ez reakcid. Az alkohol viszont
mar egy aktiv destruktiv stratégia, mar amennyiben tudatosan
tompitasra hasznalja az illet8. Ez 6sszefiigg pszicholdgiai dest-
ruktiv reakciokkal is, példaul a percepcié torzuldsaval. Vannak,
akik csak a tagadasig jutnak el, lasd: alkoholba fojtom a bana-
tom. Itt a percepcié nem engedi be a realitast, nem néz szembe
vele. Tudhato, hogy a jarvany idején durvan megnétt az alko-
hol és a nyugtaték hasznalata. De beszélhetiink a kapcsolati
destrukciokrol is. Az éretlenebb, kevésbé stressztiliré személyek
rongaljak a kapcsolataikat, mivel a teherbir6 képességiik elért
a hatarig. A krizis alaptorvénye, hogy minden ugyanaz, csak
feler8sodik: az agressziv még agresszivabb lesz, a szomorti még
szomorubb. Szunnyadé problémak keriilnek a felszinre, amire
nincsenek felkésziilve az emberek. Egyébként létezik konstruk-
tiv modja is annak, hogy az emberek megprobaljak kimosni
magukbdl a fesziiltséget, megszakitani a bels strukturat: spor-
tolas, tarsasjaték, Uj élmények keresése, 1j kompetenciak kiala-
kitdsa stb., ezek mind segithetnek a ,,tlélésben”

B. Gy.: A karacsonyt gy hivom, hogy a ,,rejtett hibak iin-
nepe”. A Covid most egy ilyen elnyujtott karacsony.

- Vannak el6adémiivészek, akik a karantén alatt jottek rd,
hogy nem akarnak tobbé ebben a szakmdban dolgozni.

D. Zs.: Ez is lehet acting out, destruktiv viselkedés, de le-
het egy rejtett hiba felerésodése, és igy a burnout megoldasa
is, amikor az illetének egyébként is elege volt, igy konstruktiv
végkimeneteld a dolog.

- Gondolom, az is nehézség, hogy a fesziiltség kimosdsa
most a lakds terére sziikiil. Hiszen tudjuk, hogy az eléado-mii-
vészeti szakma fontos velejdroja a kozosségi egyiittlét, hidnyoz-
nak a kozosségi ritusok, mivel a mozgdsteriink csak a szigoriian
vett munkaidGre korldtozodik.

D. Zs.: Ravilagitottal az egyik stresszkezelési mod, az
un. szocidlis ventildcié markans hidnyara. Volt egy vizsgalat,
amelyben a gazdasagi er6 és a stressz okozta tiinetek Gssze-




fliggéseit vizsgaltdk. Eszakrol dél felé haladtak. Es azt lat-
tak, hogy a gazdagabbaknak tobb lehetéségiik, pénzik van
a stresszorok elkertilésére vagy a stressz kovetkezményeinek
menedzselésére. Dél-Olaszorszagban viszont nem lattak ma-
gukat a stressztiineteket sem, pedig igen szegény régidkat
vizsgaltak. Ott azt lattdk, hogy az emberek minden délutin
kiiilnek a térre, és egy deci bor mellett beszélgetnek és ven-
tilalnak. Itt az alkohol csak tiriigy, nem ugy, mint nalunk az
Unicum-s6r kombinacié. De minden, ami a test ellazitasardl
szol, segithet, igy kapna fontos szerepet a sport. A legizgal-
masabbak a kognitiv dtkeretezések, amikor megkeressiik a
helyzetben rejl6 lehetdséget, ahogy az idét és a jovét kezeljiik,
szembenéziink a problémdval, és megoldasokat keresiink.
Amennyiben van lehetdségiink kontrollra, akkor problé-
mafokuszt megkiizdést ajanlunk. A pozitiv mantrakban és
onszuggesztiv technikakban nem hiszek, de a pozitiv Pygma-
lion-effektusban igen, vagyis abban, hogy amit gondolunk
valamirdl, az azza valhat a keztinkben.

- Specidlisan az elbadémilvészek esetében, ahol a ldtha-
tosdg fontos szempont, milyen pozitiv megkiizdési stratégidk
léteznek még? Lehet-e bdrmilyen hozadéka a jarvdiny okozta
krizisnek a szakmdra nézve?

B. Gy.: Vannak nem specifikus dolgok. Hogyan figyeliink a
testiinkre? Mit esziink, iszunk vagy nem iszunk, sportolunk-e,
alszunk-e? Az el6adémtivészeknek extran fontos a testtudatos-
sag. Ha ezt elengedik, abbdl lehet nehézség. Valdban, a pozitiv
mantra azért nem biztos, hogy szerencsés, mert ha azt érzem,
hogy elpusztulok a szorongastdl, és kdzben pozitiv mantrakat
sorolok, akkor a fejem egy id6 utan felrobban, olyan ideges le-
szek sajat magamtol. Inkabb engedjiik meg magunknak a szo-
rongast. A szorongas elnyomasa noveli a feszilltséget. Viszont
ha megfigyeljiik az érzést, a negativ gondolatokat, amik jonnek-
mennek, akkor valamilyen tdvolsagot és stabilitast nyerhetiink.

A szorongas is, mint minden mas, egy ideig fokozddik, felér
egy platdra, majd csokken. Ha kiizdok ellene, az egy szkander,
és akkor nehéz dolgom lesz. Egyénenként persze valtozd, hogy
kinek mi segit. Osszességében: akinek van ereje és lehetdsége,
hogy létrehozzon valamit, akar az aktudlis 1éthelyzetét is fel-
hasznélva, az nagyon jora is hasznalhatja ezt az id8szakot. Vagy
talalhat egy masik onkifejezési csatornat, példaul festeni kezd,
mert nem trombitalhat. Nem oldja meg a krizist, csak atvaltoz-
tatja. De ne legyen biintudatunk, ha nem ez az utunk.

D. Zs.: Valtozni, valtoztatni kell, ami a legnehezebb, mert
a valtozas mindig komoly energidkat igényel, adott esetben
stlyos pszichologiai koltségei vannak. Ez az an. belsd igé-
nyek atstrukturaldsa. Ha idegbajt kapok att6l, hogy nem lehet
autoval kozlekedni a vérosban, akkor donthetek ugy, hogy a
BKV-t hasznalom. Eléadémiivészeknél ha kimarad a kiilsé
megerdsités ritusa, akkor mashova iranyitom a fékuszt. Nem
a kils6 elismerésért dolgozom, hanem a bels§ értékeimet
vizsgalom. A Covid alatt sokan nyomasztottak magukat a sa-
jat feleslegességiik és értéktelenségiik érzésével. A szomszéd
mar megsiitotte a cipdt, a masik szomszéd harom hét alatt
megtanult litvanul stb. Ezeket hallva elbizonytalanodhattunk,
hogy jok, értékesek vagyunk-e. Es ezek aktivalhattdk azokat a
diszfunkcionalis bels§ attitlidoket, amelyek a tilzé elvarasok-
kal, a maximalizmussal, a perfekcionizmussal kapcsolatban
az énképuinket torzitottdk. Ha ezt a folyamatot sikertl egy
kicsit athangolni, lebontani, akkor kincsekre is lehet lelni. Hi-
szek a kreativitasban, a megdolgozasban, azt gondolom, hogy
oriasi inger és impulzus lesz egy ilyen kozos krizis atélése,
szerintem ez meg fogja termékenyiteni a mtivészetet is.

B. Gy.: Azoknak, akik maradnak a palyan, azt kell tuda-
tositaniuk, hogy habar lehet, hogy most nem érzékelik, de
visszavarjak éket. Nehéz madartavlatba helyezkedni, és latni,
hogy ez fontos lesz Gjra, de igy van.



COVID ALATT, NYITAS ELOTT: KRIZIS- ES STRESSZKEZELES

KOVACS BEA

A RUGALMASSAG
MAGASISKOLAJA

Egy évvel a vilagjarvany kitdrése utan sok eléadémUvész megtanulta kezelni, a sajat
javara forditani vagy legalabbis sztoikus vagy hivé modon elfogadni azt, amit kezdetben
tehetetlenség vagy panik dvezett. Tiz m(vészt, szinészeket és tancosokat kérdeztiink
arrol, hogyan élik meg a virus miatt eldadasmentes periddust: vannak-e bevalt
madszereik a stressz kezelésére? Es rendes évadokban milyen médszerekkel engedik ki

a munkaval jaro feszultséget?

A jarvanyra azonnali reakcioként jott létre még tavaly mar-
cius kozepén Lengyel Anna kezdeményezésére a ,,Szinhaz-
ban dolgozom, de mashoz is értek” Facebook-csoport, amely
azdta is platformot biztosit az alternativ pénzszerzéshez-
munkavallalashoz: nemcsak szinészeknek, de mindennemti
szinhazi dolgozénak. Nem mindenkinek megoldas azonban
a szakmavaltds, még dtmenetileg sem. Hogy ez egyaltalan op-
ci6-e, az rengeteg faktortdl fiigg: példaul az egészségi allapot-
tol, a palyan eltoltott id6tél, az anyaszinhdz hozzaallasatol és
valsagmenedzselésétdl, a szinész/tancos személyiségétol.

A karantén alatt sok szinész magantanarként kezdett el
dolgozni: ki sajat szakmdjat (példaul beszédtechnika, imp-
rovizacio) adja tovabb, ki idegen nyelveket vagy, magyar iro-
dalmat oktat. Tancosok, koreografusok kiilonféle személyes

Matray Laszlé. Foto: Barabas Zsolt

és intézményes feliileteken tartanak mozgds- és tancordkat,
a fizet6s kurzusok mellett sokszor ingyenesen. A dijmentes
tréningek online olyanokhoz is eljutnak, akik feltehetdleg
soha nem vettek részt kortdrstanc-oran (mert nem élnek
Budapesten, mert eléfeltevéseik vannak a miifajt illetGen,
mert nem volt hozza mersziik). Ez voltaképp igen szeren-
csés talalkozas - és j6 esély a mifaj demisztifikdlasara, széles
kor elterjesztésére.

A megkérdezettek jelenlegi munkaviszonyai és -lehetd-
ségei valtozok: az erdélyi szinészek a Romdnidban érvényes
szabalyozasoknak megfeleléen kiiltéri és beltéri el6adasok-
ban is jatszottak-jatszanak; a magyarorszagiak (vidéken és
Budapesten egyarant) eltéré moédon, de probalnak, bar a cikk
megirasanak idején kozonség elétt nem jatszhatnak; két tan-




cos valaszadonk szintén prébal, és ha lehetdsége adddik ra,
egyéb formaban (online) is dolgozik.

A mozgds és a szabad levegd, nem meglepé médon, bevalt
stresszoldd. Egri Marta, akivel az els6 karantén alatti idékrél
is beszélgetiink, elmondja, hogy hosszd, baratokkal beszélge-
t6s kutyasétaltatasok jelentik a mindennapi mozgast, de az
intenziv sport tovabbra is hidnyzik neki: ,,Nagyon szeretek
uszni, szemben lakom egy uszodaval, és most nem jarhatok
oda. Megprobaltam az intenziv kutyasétat, hogy ne csak po-
roszkaljak, hanem intenziven gyalogoljak, de az az igazsag,
hogy nem helyettesiti az tiszast. Most varom a tavaszt, mert
szeretek biciklizni, és talan az majd valamennyire kielégiti a
mozgésigényemet.” Nagy Zsolt (Orkény Szinhdz) szdmara az
olvasds és a zenetanulds mellett a kungfu segit a lazitdsban,
Kiss Bora (Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhdz) pedig rendsze-
resen, kozvetleniil eladasok el6tt is jogazik. Kiss-Végh Emé-
ke (Dollar Papa Gyermekei) az el6adasok utdni vacsordban
és tancban hisz, ami az éttermek és szérakozohelyek bezarasa
miatt most nem megvaldsithatd, igy marad a forr6 zuhany, a
mobilozas, a kdrnyez6 hazak, a panorama nézegetése. Matray
Lész16 és Trill Zsolt a természettel val6 kapcsolodasban oldd-
dik fel. A sepsiszentgyorgyi szinész a vidéki telkén toltott tobb
id6t, ahol 4llattartassal is foglalkozik, és elmondasa szerint ,,a
kisallatok sziiletése, vagy az arra vald késziilés, hogy minden
jol torténjen, nem adott teret a kétségbeesésnek” A Nemzeti
Szinhaz miivésze a kertjében foglalatoskodik, amikor az id§
engedi: ,,Ott minden szépen helyre rakodik, mert az ember j6
értelemben elfarad, a teste, meg a lelke is”

A szabaduszé tancos, Jurdk Bettina kiemeli a mentalis
egészség apolasanak sziikségességét. Ehhez a krizishelyzetek
tudatos kezelésében, a meditaciéban, a gondolatok lejegy-
zésében talalt megfelel6 modszert. Jurdk, aki maga is online

tanckurzust inditott most tavasszal, kifejti: ,,Szdmomra na-
gyon fontos, hogy még jobban megvélogassam a koriilottem
1évé embereket, és probaljam elkeriilni a toxikus személye-
ket. Ha a mindennapom csak a rohanasrodl, tréningekrél és
probakroél szol, az otthonom és a szabadidém muszaj hogy,
ugymond, »sértetlen teriilet« maradjon, ahol igazan ki tudok
kapcsolni”

Szakmai félelmek, alkati kérdések

Kozhely, de mindenki a maga médjan, az alapmentalitasanak
megfelelden éli meg a karantént. A valaszokat hallgatva, ol-
vasva erételjesen atjon a muvészek személyisége, pontosab-
ban az, hogy zsigerileg hogyan reagalnak a krizishelyzetekre,
hogyan kezelik a fellépéssel és az eldadd-mivészeti munka-
val jaré kihivasokat. Kern Andras humorral indit: elmondja,
hogy 6 tulajdonképpen szeret lustalkodni, és 6rvendett a kez-
deti lazitasnak. Aztan komolyra valt, és megfogalmazza sok
szinész nagy félelmét: a jaték rutinjabdl vald kiesést. A szi-
nész életkorara is hivatkozik, de inkabb az tolti el aggodalom-
mal, hogy az 0j el6adasait (Az apa a Pesti Szinhazban, illetve
A vad tantija a Jatékszinben) kevésszer jatszotta. ,A Jdtszd
tjra, Sam!-t6l, amit harminchét éve jatszom, nem félek, mert
az nem megy ki az emberbdl, de azok a darabok, amik keve-
set mentek, még nem masztak be eléggé. Az ember prébalja
olvasni 6ket, gondolkodik rajtuk, de az nem sokat ér. Préba
kéne, meg el6adds, hogy ne vesszen ki beléliik az élet meg a
gyakorlat” - fejti ki Kern.

Mésként éli meg a nemjétszast Trill: ,Ugy vagyok ezzel az
egésszel, hogy ez most igy jott ki. Azt nem mondom, hogy min-
dendron szinpadra szeretnék 1épni, hanem tgy veszem, hogy
ez egy felkésziilés. Amikor eljon a pillanat, akkor kell majd
ezen gondolkodni. Ebbdl kifolydlag nincs bennem igazi stressz.
A meglévé, mar jatszott eléaddsokra olvasassal készulok”

Bar kevesebb szamu el6adasban, de folyamatosan dolgo-
zott, illetve par filmes munkat is véllalt az elmdlt évben Matray
Lész16. O a Covid-helyzetben mésfajta szakmai hozzaall4st ta-
pasztalt meg: ,,R4jottem, hogy tulajdonképpen nagyon haté-
konyan lehet miikodni, ha rovidek az id6korlatok, ha az ember
kénytelen masképp odatenni magat, és elkeriilni a mellébeszé-
1ést” Kikapcsolta telefonjan a Facebookot, hogy megsziirje a
tulftitott reakciokat, és kevesebb f6losleges befolyasnak legyen
kitéve a megvaltozott munkafolyamatok ideje alatt.

Kiss Bora egy felismerését osztja meg: ,,A legnagyobb ta-
nulsdg akkor fogalmazdédott meg bennem, amikor dltem a
nagy csendben a kertben. Espedig, hogy mi, szinészek nagyon
fuggiink att6l, hogy mit és hogyan kapunk kintrél, és most,
hogy csak mi vagyunk magunknak, kétségbeesiink, mar sem-
minek semmi értelme. Ezzel vigydzni kell!” A kétségbeesés so-
kak természetes els6 reakcidja: erre Jurdk is utal a probatermek
bezérdsara emlékezve, akarcsak Balint Adél, az angol Rambert
Dance Company tancosa. Balint tizéves kora 6ta tanccal fog-
lalkozik, és a tobbhdénapos lezarast & is nehezen viselte. ,,Na-
gyon hidnyzik a szinhaz, a szinpad, a k6zonség, a taps és a
turnék” - mondja, bar jalius 6ta legalabb ismét t6bb projekten
dolgozik, probal és kollégdival kozosen online tancorakat tart.
»A Rambert rendszeresen turnézik Anglian beliil, illetve nem-
zetkozi turnékra is sokat megytink. Most erre még egy kicsit
varni kell” - teszi hozza, mikézben megjegyzi, hogy igazabol
nincs oka panaszra, de ez az élet mégsem teljesen kerek.

Ehhez képest Jurak Bettina bevallja, hogy a jarvany neki
szerencsés modon sok pluszmunkat és feladatot hozott. Ugyan-



akkor maga a tudat, a folyamatos idegeskedés, hogy a lezarasok
barmikor megismétlddhetnek, allandé stresszforrast jelent
szémdra. Es jelzi, hogy fontos odafigyelni az egyensulyra: ,Sza-
baduszoként tisztaban vagyok vele, hogy most tobb mindent
el kell vallalnom azért, hogy ha barmikor olyan idészak jénne
az életemben, amikor valamiért nem tudok tdncolni vagy nem
lesz munkam, legyen tartalék. A helyzet az 4llandé munkak
miatt tehat szerencsés, azonban stresszes is.”

Rendes iizemmoddban

Gondolatban egy picit a normalishoz is visszatértiink, és arrdl
beszélgettiink, hogy a korona el6tti idékben ki-ki hogy ke-
zelte a fellépésekkel jaro fesziiltséget, hogy adta ki el6addsok
utdn a gozt.

Kiss-Végh Eméke elmondja, hogy eléadasok el6tt dlta-
ldban nem izgul, és mivel a szinpadon kifejezetten vonzza a
bizonytalansdg és a hiba lehet8sége, a fesziiltség nala masban
nyilvanul meg. ,Ha hibazom, vagy elfelejtek szoveget jaték
koézben, ha docogok, akkor spontdn tizemmodba kapcsolok,
gyorsan kell gondolkoznom és dontenem, nem miikddik a
rutin. Ilyenkor kénnyebb megcsinalni azt, amire az el6adas
egésze alatt torekszem. El6adds utdn mdr egy kicsit nehezebb
dolgom van. Példaul ha nagyon sietek a gyerekekhez haza, ak-
kor marad bennem valami nyugtalansig. Ha nem lettem leter-
helve, akkor kielégiiletlenség. Ha elégedetlen voltam magam-
mal, akkor bosszant, hogy masnap miért nem jatszunk” Ezzel
szemben a bizonytalansagot inkdbb kiszolgaltatottsagként irja
le Kiss Bora: ,Van, akinek én mint szinész jé vagyok, és van,
aki soha nem akar velem dolgozni, és ezt el kell fogadni. Akkor
konnyebben lehet az ezzel jar6 nehézségeket, kényelmetlensé-
geket, kellemetlenségeket kezelni” A szinhdzat 6 ebbél a szem-
pontbol mégis fejlédési lehetdségnek tekinti, mert szembesiti
a szinészt ezzel a kikeriilhetetlen kiszolgaltatottsaggal.

Legrégibb és legbiztosabb stresszolddja Egri Martanak a
szinpadon az, ha biztonsagosan tudja a széveget. Neki els6
koérben ez ad szabadsagot, mondja, majd hozzateszi: ,,A pré-
bak elején nagyon fontos szdmomra, hogy tudjak vélaszolni
azokra a kérdésekre, hogy ki vagyok, hova megyek, és mit
akarok. A palydm sordn ez nem véltozott. Nem tudom meg-
hatarozni, mikor jottem rd, hogy szdmomra ez a legfontosabb
része a folyamatnak”

Mitray elmonddsa szerint nala bonyolultabb a helyzet,
mert 6 nem viseli jol a tulzott stresszt, és nincsenek a keze-
lésére bevalt modszerei sem. Azonban egyre inkabb a céltu-
datos, nem domindns munkaviszonyokat kedveli. , Mindig az
adott munka és az azt 1étrehozé csapat teremti meg a hangu-
latot. Ha a szinész érti, hogy mi a feladata, akkor képes azt hi-
telesen képviselni is a néz6k el6tt. Ezt kellene elérni minden-
nemt stresszkeltés nélkiil” A stresszallapotok kialakulasahoz
szerinte a feladatok mindsége is hozzdjarul. ,,Ahhoz, hogy az
ember batran és 6szintén feltdrja magat, a mazochizmuson tul
nagyfoku bizalomra van sziikség, ez pedig stresszmentesitheti
az alkotasi folyamatot” — véli.

Palyajanak ezen a pontjan Trill Zsolt mar minden esetben
mashogy készill a kiilonb6zé eléadasokra: a proba, a felké-
szlilés egyfajta lenyomatot hagy a széban forgd produkcion.
Amennyiben fesziiltség van munka koézben, azt meggy8z6-
dése szerint helyben kell megfigyelni és megoldani: ,,Ha ezek
a probafolyamat alatt megoldédnak, akkor csak a j6 értelem-
ben vett izgalom kap szerepet el6addsonként. Van az életben
elég stressz, nem kell kiilon nekem a szinhazba is bevinnem?”

Megkérdezett tancosaink mindketten hosszas bemelegi-
téssel, zenehallgatassal és improvizaciéval késziilnek az el6-
addsra. Jurak szamara ez adja meg azt a komfortot, amelybdl
utdna ,nehéz kirdngatni’, és amely altal az el6adasait teljes
réhangoltsaggal tudja megvaldsitani. Sajat bevallasa szerint
Balint Adél rendes tizemmenetben jol kezeli a stresszt és a
krizishelyzeteket, hisz mesterei mar az iskolaban megtanitot-
tak arra, hogy mivel jar szinpadra lépni.

Nem lehet a szinpad a minden

Elvétve bar, de szo6 esik a kozosség, a baratok, a csalad és
az alternativ eréforrasok fontossagarol is. Egri Martanak
a nagy beszélgetés Osszeiilések hianyoznak a legjobban, és
ezeket a telefon nem tudja helyettesiteni. Kiss-Végh Emé-
ke kiilon 6rvend, hogy szakmabeli férje egy-két mondatbol
is megérti. Kiss Bora szerint 6rom jatszani, de fontos, hogy
mas is legyen az életben a szinhaz mellett, hisz mint lattuk,
a szinhaz pillanatok alatt elt@inhet. Tompa Klara, akinek
szinhazi munkai betegség miatt is tolodtak, ebben a nehéz
periddusban az online oktatdsban lelt 6romot, a Marosva-
sarhelyi Mavészeti Egyetem méasodéves szinészhallgatdinak
osztalyvezet6jeként.

Nincs egységes megoldas tehat: csupan végtelentil szemé-
lyes dontések és lehet6ségek vannak. Kérdés, hogy hogyan
és milyen iranyba fog véltozni a kovetkezé honapokban és
években a szinhaz és az egyéb eléadd-mivészeti agak sorsa.
Visszadll-e a kozeljov6ben az a rutin, amely teljes egészében
utoljéra 2018/2019-es évadot jellemezte? Es ha bedll az uj
rend, mi marad a mostani takaréklangbdl, a kényszersziinet
alatt szerzett masfajta rutinokbol? Megjosolhatatlan. Bizzunk
egy egészségesebb joviben.




ELJON AZ IDO,

KOCKAZTATNAK

Hogyan hatott a koronavirus-jarvany a tag értelemben vett tancszektorra? Milyen
a valsagkezelés, vannak-e posztpandémias stratégiak? ERIN SANCHEZt, NICO
KOLOKYTHASt és SIMON-HATALA BOGLARKAt BALINT ORSOLYA kérdezte.

- A tdnc teriiletén dolgozo egészségiigyi szakemberként me-
sélnétek arrol, milyen hatdssal volt a pandémia a napi munkd-
tokra?

Erin Sanchez: Tobb mint tiz éve dolgozom a One Dance
UK alapitvanyndl, a pandémia el6tt egyfajta kiegészité egész-
ségligyi szolgdltatasként miikodtiink a tdncképzésben részt-
vevd és a hivatdsos tancosok felé. Tavaly marciusban, amikor
egyik naprol a masikra lealltak az iskolak, és a tdncosok nagy
része atmenetileg elvesztette a munkajat, egyszerre tomegesen
fordultak hozzank. Megnétt az igény a segité programunkra,
mert a kényszerpihenét sokan arra hasznaltdk, hogy az akar
tobb éve hiz6do sériiléseiket kezeltessék. Masok a csalad-
alapitast lattak id6szertinek, igy sok kérdést kaptunk véran-
ddssaggal, pre- és posztnatalis ellatassal kapcsolatban. Ekkor
még a megélhetés bizonytalansaga okozta a legnagyobb prob-
lémat, majd ahogy a jarvany idében tovabb hazoédott, egyre
tobben jeleztek felénk mentalis valsagot az elszigeteltség, a
kozosség és a szocialis kapcsolatok hidnya miatt. Sokan éltek
at identitasvesztést, mert mi, tdncosok hajlamosak vagyunk
osszekapcsolni, hogy akkor lehetiink 6nmagunk, amikor
tancolunk. Mostanra sokan valtak reményvesztetté, kétség-
beesetté, sokaknak kell olyan stlyos dontéseket meghozniuk,
hogy elhagyjék-e a palyat vagy félbehagyjak-e a képzésiiket.
Sokan élik meg azt is, hogy a kormany, a térsulatuk vagy az
iskolajuk cserbenhagyta 6ket. Dithosek, félnek és elkeseredet-
tek. Szamomra a tavalyi év személyesen is megterhel$ volt,
mivel sok tancos, akiket hossza évek 6ta ismerek, ilyen érzé-
sekkel fordult hozzdm segitségért.

Nico Kolokythas: A birminghami Elmhurst balettiskola
er6nléti és kondicional6 edzéjeként dolgozom. Amikor mar
latszott, hogy lezarasok jonnek, el sem tudtam képzelni, ho-
gyan miikodhetiink igy tovabb. Az iskolat egy héttel a tavaszi
sziinet el6tt bezartuk, nem tudva, mikor és hogyan folytat-
hatjuk majd a tanulast. Amikor vildgossa valt, hogy a sziinet
utan sem lehet kinyitni, az iskola szervezni kezdte a digitalis
oktatdst. A vezetést6l kaptam egy e-mailt, hogy szeretnék, ha
a kovetkez6 héttdl online drakat tartanék. Az elsé reakciém
az volt: j6 ég, hogy a fenébe fog ez m(ikddni?! Negativ hozza-
alldssal kezdtem az elsé6 Zoom-drakat, azt gondoltam, ez csak
idépocsékolas. De két-harom alkalom utén rajottem, mekko-
rat tévedtem. A munkdm - én ugye nem a balettos finom-
mozgassal foglalkozom, hanem nagymozgasokkal és er6nlét-
tel - m(ikodott! A didkok még tobbet is dolgoztak, mint az

iskolaban. Utdlag visszatekintve az els6 karantént mar lehet6-
ségnek latom, végre azt csinalhattam, amit mar ot éve szeret-
tem volna, csak nem volt r4 mdd, mivel a balettoktatdsban a
technikai képzés mindig fontosabb, mint a fizikum fejlesztése.
De igy kaptam heti két 6rat minden csoporttal, hogy az egész
iskola motorjt felpdrgessem. Ujranyitas el6tt csindltunk egy
szintfelmérést, és olyan j6 eredményeket kaptunk, hogy mi-
kor mas kontinensen dolgozé kollégdimmal megosztottam
ezeket, 6k is 6szintén meglepddtek. A didkok jé kondiciéban
voltak, ortiltek, hogy végre visszamehetnek, és alig fordult
elé sériilés. Ez annak is koszonhet8, hogy az elsé karantén
alatt elért eredményekre alapozva sikeriilt elérnem a nyari
tréning bevezetését. A sportbdl tudjuk, hogy a nyari edz6ta-
bor j6 befektetés a szezonba. A tdncban egész évben megy a
technikai oktatds, aztdn nyaron még tobb technika, csak épp
mas tandrokkal, mas kérnyezetben. Ugyhogy megkerestem
az iskolat, hogy kész vagyok a szabadsagom alatt is dolgozni,
a didkok meg mér tudjak, hogy kell ezt online csindlni. Igy
egész nydron tartottam heti két éra tréninget minden évfo-
lyamnak, 65-70 szdzalékos részvétellel — szerintem ez els6-
re nem rossz. Most mar barmikor meg tudjuk ezt ismételni.
Nem kell félni, hogy a didkok kiesnek a formdjukboél, nincs
teljes leallas. Ezt pozitivumként mondom, mikozben tudom,
hogy a pandémidnak szamos negativ hatdsa van. A mostani,
masodik karantén mar sokkal nehezebb mindenkinek, a kép-
erny6faradtsag, a bezartsdg okozta kimeriiltség miatt is.
Simon-Hatala Boglarka: En leginkabb az elittel dolgo-
zom, a balett és a kortars tanc vildgabdl is vannak klienseim
Magyarorszagrol, Németorszagbol, sokfel6l. Az elit szamara
ez egy nagyon kemény valsag. A férjem is balettmtivész, sza-
baduiszo. Nekiink az elsé karantén az 6 szakmai helyzete és a
lemondott eladasok miatt volt megterheld. 2020 tavaszan vé-
gignéztem a kutatasokat, elolvastam minden hiteles forrasbdl
szarmazé informdciot a virussal kapcsolatban. Szamomra mar
akkor vildgos volt, hogy a pandémia legalabb egy évig vagy
még tovabb eltarthat, és akar végérvényesen atalakithatja a
munkankat. Ezzel szemben Németorszagban azt tapasztal-
tam, hogy mindenki csak egy hétre el6re tervezett. Hitegették
a tancosokat, hogy csak egy kicsit varjanak még, lesznek majd
el6adasok majusban. J6, ha nem majusban, akkor majd juni-
usban. Vagy nyaron. De szeptemberben mar biztosan tarthat-
nak majd balettgalakat, viszont csak az egy haztartasban él6k
lehetnek egyiitt a szinpadon... Mindenesetre legkésébb a Dié-



toré-szezonban szamitanak réjuk. Ez igy sokkal megterhel6bb
volt fizikalisan, lelkileg és érzelmileg a tancosoknak, mintha
azt mondtdk volna nekik, bocs, srdacok, nem tudjuk, mi lesz,
maradjatok otthon, nem kell a formdtokat tartani, mert mie-
16tt Gjra szinpadra élltok, majd biztositunk szakembereket és
specialis tréninget, hogy vissza tudjatok térni a karanténbol.
Egészségiigyi szakemberként és fizioterapeutaként szerintem
ez lett volna a korrekt megoldas. Ehelyett végig hamis remény-
be ringattdk a tdncosokat, amitdl elfogyott a kitartasuk, nem
szolva az Erin altal emlitett identitdsvesztésrol. Az elit probalt
alternativat keresni, és ezt a kozosségi médidban talalta meg.
Mindenki posztolni kezdte, ahogy a nappalijaban gyakorol.
Aztan jottek a nagy mutatvanyok, rond de jambe fouették és
double tour en lairek a nappaliban. Rengeteg sériilés adddott
ezekbdl a kockdzatos, otthoni villongasokbol. Aztdn a vide-
Ok egyre inkabb szexualizaltak lettek. A tdncosok probaltak
visszaszerezni az elvesztett figyelmet, és az ingerkiiszob egy-
re csak nétt, ami kimondottan kdros versengéshez vezetett.
Nehéz volt a tdncosokat meggy6zni arrdl, hogy nem kell egy-
folytaban bizonygatni a technikai tudasukat, az erejiiket és az
ugyességiiket, hogy megkapjak a figyelmet, amihez hozza van-
nak szokva. Még a legnagyobb nevek is belecsusztak ebbe az
egészségtelen megkiizdési stratégiaba, mert féltek, hogy érvé-
nyiiket vesztik. Amikor aztdn egy rovid idére visszamehettek
a szinhdzba, Gjabb tipusu sériilések jottek, a bizonytalansag
miatt, és mert a nappaliban nem lehet felkésziilni arra, amit
a nagyszinpadon kell csindlni. A legtobb térsulat nem késziilt
tudatos, strukturalt, szakemberek 4ltal vezetett dtvezetd id6-
szakkal. Ezt nem lehet par Zoom-balettéraval, egy otthoni
mobilkorlattal és egy balettszényeggel elintézni. Ebbdl pedig
Ujabb mentalis, fizikai és muvészi valsdg keletkezett. Mikor
szervezték az 6szi balettgalakat, amelyek az utdbbi egy évben
szinte az egyediili fellépési lehetéségek voltak Németorszag-
ban, a tarsulatoknak nem volt pénziik rendszeres tesztelésre,
nem tudtdk a parosokat keverni, ami eréltetett, félresikeriilt
el6addsokat eredményezett. Persze ezt a tancosok is megérez-
ték, ami megint sériilésekhez vezetett. Rendkiviil problémas
koztes id8szak volt ez. Nem tudjuk, most mi jon, a mésodik,
hosszabb karantén utdn, de ugyanerre szdmitok. Ha meg-
nyugtaté megoldast szeretnénk, ahhoz nyitott gondolkodast
miivészeti vezetSkre lenne sziikség, akik megtervezik, hogyan
torténjen a biztonsagos visszaallas a szinpadi miikddésre, mert
most csak kevesen tudnak igy gondolkodni.

- Tudtok a tdncszektorban olyan helyi, eurdpai vagy akdr
globdlis egyiittmiikodési szandékrdl, amely kapcsdin ezeket a
kérdéseket megbeszélik, és a jo gyakorlatokat megosztidk egy-
mdssal?

N. K.: Az Egyesiilt Kiralysagban az els6é karantén utan ha-
rom nagy tarsulat megprobalt 6sszeszedni par otletet egy do-
kumentumba, de ez az én munkdmra nem volt alkalmazhato.
Szerintem nem is vontak be elég szakembert, hogy osszeiil-
jenek, és megvitassik a javaslataikat. En is magamra voltam
hagyva, pedig prébaltam mas intézményekkel kapcsolatba
1épni, kivancsi voltam, masutt hogy mennek a dolgok, de nem
volt erre nyitottsag. Ahogy Boglarka is mondta, a miivésze-
ti vezet6ktol kell ennek elindulnia, nekik kell belatni, hogy
csakis interdiszciplindris megkdzelitéssel tudunk megoldaso-
kat talalni. Ez az én teriiletemen egyaltalan nem tortént meg.
Teljes bizonytalansig van, nem tudjuk, hogyan tovébb. En
a tancoktatdsban dolgozom, de van kapcsolatom hivatasos
tancosokkal is, akiknek tovabbi értesitésig egyszertien felfiig-
gesztették a szerzodését. Szerencsére nekik még kitartanak
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az anyagi tartalékaik, de ami a mtivészi identitasukat vagy a
munkdjukat illeti, semmilyen visszajelzést nem kapnak. Csak
taldlgatnak, mi lesz veliik. Marpedig cél nélkiil nagyon ne-
héz eligazodni. Azt mondjak nekik, maradjanak fittek. J6, de
mennyire? A didkjaim szdmara ez a karantén egyik negativ
hatésa, killondsen azoknak, akik idén végeznek, és késziilnek
a tarsulati meghallgatasokra — mar ha egyaltalan lesznek -,
hogy nem tudjak, mit kell magukon fejleszteni. J6, akkor le-
gyen csak szinten tartas, de cél nélkiil. Ez nagyon megneheziti
a dolgukat, de az enyémet is.

E. S.: Olyasmire felkésziilni, ami teljesen kiszamithatat-
lan, fizikai és mentalis szempontbdl is kihivas. Célkittizés és
iranymutatas nélkiil a motivacié elfogy. Még az a motivacio is,
hogy az ember reggel kikeljen az agybél, ami alapjaiban meg-
renditi a mentalis egészséglinket. Muszdj errdl a célnélkiili-
ségrol 6szintén beszélni a tancosokkal. Akar azt elmondani
nekik, hogy nem tudjuk, mikor lesznek ujra meghallgatasok,
mikor lesz Gjra munkdjuk, és feltenni a kérdést, készen all-
nak-e arra, hogy addig valami maéssal foglalkozzanak. Vagy at
kellene gondolnunk, egyaltalan redlis-e a tancszektorunknak
ennyi tancost és tarsulatot fenntartani. Ezt a valsagot nagyon
kevés szervezet fogja anyagilag tulélni. Ha kevesebb a mun-
kalehet8ség, nem kellene-e kevesebb tancost képezniink?
Vagy ugy alakitani a képzést, hogy a didkok késébb tudjak
magukat foglalkoztatni, ne azt varjak, hogy valaki alkalmazza
Oket? A célkittizés kozben egyénileg is nagyon fontos. Tudjuk,
milyen moédon kell tancosokat a fizikai és kreativ munkéhoz
visszavezetni, erre vannak kidolgozott, vilagos protokolljaink.
Sokan nem is értik, miért fontos a fizioldgiai és mentalis fel-

készités. Sokszor még a tancosok sincsenek ezzel tisztaban,
vagy anyagilag nincs lehetdségiik egy ilyen programban részt
venni. Szamos tarsulatnal pedig nincs erre szakember, vagy
ha van, rég fizetés nélkiili szabadsagra kiildték, és honapok
6ta nem is hallottak fel6le. Sok tarsulat szeretné minél hama-
rabb visszahozni a szinpadra a tancosait, de arra nincs pénz,
hogy elétte felkésziilési iddszakot biztositsanak nekik, igy ha
majd eljon az idé, ,kockaztatnak” Csakhogy a kockdzat nem
az 6vék, a tancos testét-lelkét viszik vasarra. Ez komoly etikai
dilemma.

- Az Egyesiilt Kirdlysdgban is megfigyelhetd volt olyan
spirdlis mentdlis vdlsdg, ami a sériilésekben is megjelent, mint
amilyen Németorszdgban?

E. S.: A legnagyobb pszicholdgiai kart szerintem a talzott
tréningezés és a tilkontrollalasi prébalkozasok okoztak. Sok
tancos gondolta gy, hogy ha mar nem mehet be a prébate-
rembe, akkor részt vesz az Osszes elérhetd online 6ran. Mi-
vel Ausztraliatol Eurépan at Amerikaig mindenhol kindlnak
online kurzusokat, reggelt6l estig lehet ezt csinalni. Mellette
még egy kis edzés, joga, erdsités, minél tobb, annal jobb, mert
ugye formaban kell maradni. A masik szomord dolog, amit
megfigyeltiink, hogy rengeteg tancos, kiilonosen a fiatalabb
generaciobdl, a taplalkozast egyfajta kontrollmechanizmus-
ként hasznalta. Ez maradt az egyetlen dolog, amit még ira-
nyitani tudtak, mikor minden mds kicsuszott a keziikb6l. Az
els6 karantén utdn, mikor nyar végén a diakok visszatértek
az iskoldkba, folyamatosan csorogtek a telefonjaink. Tanarok,
iskolatitkarok kétségbeesetten hivtak minket azzal, hogy 400
szazalékkal nétt naluk az étkezési zavarok el6fordulasa, mi-



hez kezdjenek, tudunk-e szakembereket kiildeni, vagy orat
tartani a témardl. Ez rettenetesen komoly és részben - va-
16szintileg a kozosségimédia-hasznalattal Gsszefiiggésben -
prezentacios probléma. Megvan, hogy ,,igy kell kinéznie egy
tancosnak’, és ezt valahogy el kell érni, agy is, ha kdzben nem
tudnak tréningezni.

N. K.: Az online térben én is latom az anarchiat. Sokan
hasznaltdk a k6zosségi médiat 6nreklamozasra, kovetdk szer-
zésére, akiknek potencidlisan orat tarthatnak. Egyetértek
Erinnel, mindenki annyi online érat akart venni, amennyit
csak birt. Felbukkantak figurdk, ki tudja, milyen végzettség-
gel, akik egyszerre tomegeket vettek ra olyan dolgokra, amik
nem biztos, hogy szakmai szempontbol helyesek. Egyszer
megkeresett egy sziil8, hogy a gyerekének térdfdjdalmai van-
nak. Ilyesmi nem j6n ki csak ugy magatdl. Aztan sorra keres-
tek meg a sziil6k, és mindegyik ugyanezt mondta. Kérdeztem,
nem koévetnek-e a gyerekek esetleg valami 4j oldalt, és kide-
rillt, hogy mind ugyanazt. En nem itélem el a miikodtet6jét,
amiért megtaldlta a piaci rést, és a Covid miatt rengeteg 4]
kévet6t tudott szerezni, de hallottam, hogy a brit kormany fel
akarja kérni tanacsadonak a gyerekek iskolai testnevelésével
kapcsolatban. Ilyenkor az ember elképed, mert ha ez a fické
csak egy kicsit is képzettebb, értelmesebb lenne, a tomegekre
gyakorolt hatasat jora is fordithatnank.

S.-H. B.: Két dolgot tennék ehhez hozza. Az egyik, hogy az
internetet valdban eldrasztottdk a kiilonféle online kurzusok, és
nincs garantalt mindség. Masfeldl a legtobb eurdpai orszagban
a tancosokat nem tanitjak meg jol valasztani a kiilonféle trénin-
gek és médszerek koziil. Ugy szocializéljak ket, hogy mésok
dontik el helyettiik, mi a j6 nekik. Ha j6 kornyezetben vannak,
példaul abban a balettiskoldban, ahol Nico dolgozik, rabizhat-
jak magukat a rendszerre, és minéséget fognak kapni. De nem
tanulnak meg 6nalléan gondolkodni, egyéni dontéseket hozni,
mert nem tudjak, milyen egy megalapozott, szakszer(i képzés,
és mi az atverés. Masrészrdl lehet egy mddszer tudomanyo-
san megalapozott, attol még nem biztos, hogy szamukra pont
megfeleld. Most a tdncosok teljesen elveszettek, a népszer(i
influenszereket kovetik, és azt, ami trendi.

De - Erin gondolatdra visszatérve — a kontroll elvesztése
mindannyiunkat érint. Az egész vilagot. Ez 6nmagaban ha-
talmas mentalis teher. Az étkezési zavarok és a tulzott trénin-
gezés mellett szamos rossz megkiizdési mddszer van, ami a
tancosoknak azt az illuziét adhatja, hogy van irdnyitdsuk az
életiik folott. Kivalasztanak egyet, de ezek is random donté-
sek, nincs stratégiajuk egy ilyen helyzetre, és sem a szakem-
berek, sem az intézmények nem segitenek nekik. Ez is egy, a
mélyben meghtzédé komoly probléma.

Arrdl sem artana beszélniink, hogy rengeteg maganiskola
és tandr elvesztette a jovedelmét a lezardsok miatt. Es akkor
megjelennek a hires tancosok, akik még ugye kapnak fizetést a
tarsulatuktol, meghirdetik az online kurzusaikat, és elszipkaz-
zdk a novendékeket. Még ha csak azért csindljék is, hogy magu-
kat reklamozzak, kovetSket szerezzenek, barmi, egyaltaldn nin-
csenek tekintettel arra, milyen kart okoznak ezzel a piacnak.

N. K.: Abszolut egyetértek. A tancosokat nem a kritikus
gondolkodasra neveljitk, nem tudjak megsziirni az elérhetd
informaciokat, és ez nagyon nagy gond. Ha valami ,,ingyen
van’, mindig meg kell nézni, milyen hatsé szandék van mo-
gotte. De lattam olyat is, hogy egy hires tancos kinalt limitalt
létszamu online kurzust — amire kordbban ideje se lett volna
két fellépés kozott —, eszelésen dragan, mégis sokan jelentkez-
tek, csak a neve miatt. Ez fairnek tdinik, hiszen pénzt kér érte,

ami legalabb versenyt generdl, val6jdban mégsem fair, mivel a
szélesebb tancszakma ezt nem tudja megtenni, a tobbségnek
nincs meg a neve hozza, igy maris hatranybol indul.

S.-H. B.: Szamos etikai konfliktus meriil fel ebben a val-
sagban. Ha azon gondolkodunk, hogy egyszer visszatérhe-
tink a normalis kerékvagasba, vagy legaldbb visszadllhatunk
egy biztonsagos alapmiikodésbe, mindenképp foglalkozni
kell a fiatal generaciok oktatasaval, hogy kritikus szemlélettel
jo dontéseket tudjanak hozni. Ez eddig nem is volt szempont
a balett vilagaban.

- Szdmos kutatds tdmasztja ald, hogy a Covid-19 jobban
megterheli a fizikailag kimagasléan aktiv embereket, koztiik az
élsportolokat és a tdancosokat. Sokan panaszkodnak elhtizédé
labadozdsra, hetekkel késobb jelentkezd tiinetekre (kimeriiltség,
homadlyos gondolkodds stb.), ez az az tin. hosszii Covid. De ha
enyhe tiinetekkel vészelték is dt a betegséget, a virusnak lehet-
nek rejtett egészségiigyi kockdzatai. Magyarorszdgon épp Bog-
larka volt az egyik szakértdje annak a tdncosok részére késziilt
utmutatonak,’ amely specidlis gyakorlatokkal, tudomdnyosan
megalapozott tandcsokkal segiti a tdncosok biztonsdgos vissza-
térését a koronavirus-jarviny utdn a munkdba. Nagy-Britan-
nidban késziiltek ilyenek?

E. S.: Hozzank is sok tancos fordul hosszt covidos tiine-
tekkel. Biztos vagyok benne, hogy amikor visszatériink a na-
gyobb fizikai aktivitashoz, ennél sokkal t6bb esettel kell majd
foglalkoznunk. Szamomra ijesztd, hogy ezeket a tiineteket
sokszor maguk a tancosok sem gondoljék sulyosnak, hiszen
hozza vannak szokva bizonyos foku fdjdalom elviseléséhez.
Ha ehhez hozzaadjuk, hogy alig varjak, hogy visszamehesse-
nek dolgozni, vagy anyagilag nem engedhetik meg maguk-
nak, hogy ne tegyék, az mar veszélyes kombindcid. Szeren-
csére az egészségiigyi ellatérendszertinknek vannak forrasai
és elég jo szolgaltatdsai, viszont ezek nem tancspecifikusak.
A tancos valoszintileg egyszertien elmegy a haziorvosihoz,
aki a tiinetekre azt mondja, ezzel nem szabadna tancolnia.
Csakhogy ez nem opci6 szamdra. A virus sportoldkat érin-
t6 veszélyeir8l mar sok tanulmény késziilt, ilyenekre lenne
sziikségiink specialisan a tancosokra és az el6ad6i munkakor-
nyezetre vonatkozoan is, majd ezeket nemzetkdzi szinten ér-
demes lenne megosztani egymassal. Hiszen benniink, tanco-
sokban sokkal t6bb kozos van, mint ami orszagonként eltéro.

A beszélgetés résztveviirdl: Erin Sanchez tandcsado,
oktato, kutatd, a tdancosok fizikdlis és mentdlis egész-
ségével foglalkozé szakember, a Nemzetkozi Tanc-
egészségiigyi és Tdnctudomdnyi Szervezet mellett a
One Dance UK Alapitviny és a Brit Nemzeti Tinc-
orvoslasi és Tdnctudomdnyi Intézet tagja; Dr. Nico
Kolokythas kamasz korii elitsportolok és tdncosok
atlétikai fejlesztésével foglalkozik, emellett kidolgozta a
11+ Dance sériilésmegel6zési programot professziond-
lis balett-tancosok szdmdra; Simon-Hatala Bogldrka
fizioterapeuta, egészségtandcsado, testtudatossdg coach,
a Nemzetkozi Tincegészségiigyi és Tanctudomdnyi
Szervezet, a Tanzmedizine Deutschland és a Magyar
Egészségiigyi Szakdolgozék Kamardjdnak tagja.

1 Kerexkes Krist6f - Simon-HaTaLA Boglérka - GEREBY Fruzsina, Utmu-
taté a riziko csokkentése és a potencidlis sériilések elkeriilése céljabol tanc-
miivészek szdmdra, Egyiitt a Miivészekért Alapitviny, Tanctudoméany
csoport, Praetorian Non-Profit, https://www.egyuttamuveszekert.hu/
covid-utani-visszateres-a-tancba/ (hozzaférés: 2021.03.19.).
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»Maradjatok autonémok, és ne engedjétek, hogy elmesélje-
nek benneteket!” — 2009-ben ezekkel a szavakkal ért véget a
német szinhaz egykori fenegyereke, Christoph Schlingensief
fluxus-oratériuma. A bennem él6 idegentdl vald félelem ront-
genfelvételekkel, festett csontvdzakkal, gyermekkori fény-
képekkel diszitett temploméban urvacsorat oszto performer
ugyanis amellett érvelt, hogy Krisztus testét és vérét csakis
akkor érdemes magunkhoz venni, ha az énkifejezés miivészi
eszkozeivel és az erre lehetdséget add diszpozicidkat elemezve
tessziik fel a ,,Ki vagyok én?” kérdést.!

Mit szélna ehhez a tanacshoz az a tizenotmillié kovetd-
vel rendelkezd ,,superwoman” nevil vlogger, aki bensdséges
e-valdsagban él egyiitt sajat, de Connor Franta altal megtes-
tesitett agyaval/okostelefonjaval/menstrudcidjaval/vilaghals-
javal stb.? Vagy mit szélndnak hozzd azok a tizenkét-tizenhat
éves TikTokoldk, akiknek profilja extrém gyorsasaggal és vég
nélkiil sokszorozza, illetve tiinteti el azokat a mozgdképeket,
amelyek révén sztarok és celebek klipmozdulataival egy-
beolvadt dnmagukat tokéletesitik? Vagy azok a Beat Saber-
jatékosok, akik babszinészekre emlékeztetd 6rommel és szak-
mai biiszkeséggel mozgatjék és beszéltetik bit informaciokban
megtestesiilt onmagukat? Ezek a kérdések izgalmas elméleti
és torténeti gondolatokra inspirdljak azt a szinhaztorténészt,
aki az elmult években dramatanarként és szinhazpedagogiai
programok megfigyelGjeként valt szinhdzi nevelési szakem-
berré. De hallatlanul fontos és a szinhdz tudoményat érint
pedagogiai problémakon gondolkoztatjdk el azt a tandrem-
bert is, aki szamara a Szinhaz- és Filmmivészeti Egyetemen
megval6sult, a Vas utcat heterotépiava valtoztat ,tankoztar-
sasag” azt is igazolja, hogy a korszer( oktatas origdjaban nem
az itélet, hanem a kritika, nem a tudasatadas vagy -megosztas,
hanem a kollektiv tudasteremtés és a miivészetkozvetités ré-
vén a kulturalis aktivitas reflexioja kell hogy alljon.

A kérdés latszolag nagyon egyszerli: milyen kovetkezmé-
nyekkel jar az a kozismert tény, mely szerint ,,kevés elmesél-
tebb generdcié van, mint a Z7?* Még sincs konnyt helyzet-
ben az a teatrolégus, aki nem az Y és X generacié meg- és
elitélé vagy épp szanakozé tekintetével, hanem az elméleti
és torténeti reflexi6 igényével vizsgdlja az En szinrevitelének
egészen kortars stratégiait. Munkaja sordn segitség, de nem
megoldas, hogy Brecht A sdrgarézvdisdran és Heiner Miiller
Hamletgépén, illetve a kilencvenes évek magyar és német

1 Christoph Schlingensief, Eine Kirche der Angst vor dem Fremden in mir,
RuhrTriennale, 2009. V6. Christoph SCHLINGENSIEEF, ,,So schon wie hier
kanns im Himmel gar nicht sein” Tagebuch einer Krebserkrankung, Koln:
Kiepenheuer & Witsch, 2009.

2 Nina TECKLENBURG, Performing Stories. Erzihlen im Theater und Perfor-
mance (Bielefeld: transcript, 2014), 36.

rendez6i szinhdzan nevelkedett nézéi szokdsrendjét Einar
Schleef, Volker Losch, a Rimini Protokoll, a She She Pop, Milo
Rau, Jérome Bel, Tino Sehgal el6adésai tették politikussa, és
a KAVA, a Kerekasztal, a MASzinhdz és a kortars didkszinjat-
szas szoktatta részvételre. Szakiroként komoly dontéseket kell
ugyanis hoznia, ha gy gondolkodik el mindezen, hogy koz-
ben nem akarja feledni Hans-Thies Lehmann intelmét: ha a
szinhaztudomany (amelyet ,,mds kevéssé jovedelmezd tudo-
manyteriiletekhez hasonléan, az intézményes ellehetetleniilés
veszélye fenyegeti”) ,,0nszantabol masod- és harmadrangi
szociologiava, filozofidva vagy kultiratudomannya transzfor-
malja magat, ongyilkossagot kovet el - halalfélelemb6l™

A Német Szinhaztudomdnyi Térsasag 2014. évi kong-
resszusan elhangzott problémafelvetés hdrom szempontbdl
is megfontolandé az alkalmazott és kozosségi szinhdzzal
foglalkoz6 szakemberek szamara. Egyrészt elgondolkodtat
azon, mekkora felel3sség ugy ,.hdjpolni” két-haromszaz éves
multtal rendelkezd, igy kizarélag torténetileg és elméletileg
megragadhatd kulcsfogalmakat (részvétel, intervencio, poli-
tikussag stb.), hogy kozben kérdésesen van tér és idé a meg-
értésiikhoz. Masrészt tiipontosan jelzi, hogy e divatjelenségek
inflacidja és eroddldédasa csak azzal akadilyozhaté meg, ha
tudomdny- és oktatdspolitikai felel¢sségiink tudatdban ve-
tiink szdmot sajat elemz6i pozicidinkkal és kompetencidink-
kal. Harmadrészt példat mutat: a modern szinhaztudomany
idén hetvenhat éves doyenje ugyanis el6adasaban meg sem
probalt a megmonddéember szerepében tetszelegni, és ,,példa-
mutatd” elemzés vagy ,,paradigmavalté” teoriak kinyilatkoz-
tatasa helyett olyan klasszikusok ujraolvasdsara motivélta az
alkalmazott szinhaz(tudomany) kutatéit, mint Arisztotelész,
Hegel, Nietzsche és Adorno.

A tovabbiakban én is ezt teszem. Igyekszem bebizonyita-
ni, hogy az 1990-es évek német rendezéi szinhazanak egyik
megkeriilhetetlen esszéje és annak kulcsfogalma miért lehet
termékeny olyan szinhazi események nézdi tapasztalatanak
leirdsa sordn, mint a Daoud Déniel, Kliment Janos, Somlé Da-
vid és Szabé Veronika éltal moderélt Anymal City, a TRAFO
szinhdzpedagégiai programjaban megvalositott és 2019-ben
Haldsz Péter-dijra jelolt #mindenkitorténet vagy a 2020 febru-
arjaig harminckilenc el6adast megért KépMds — Prébdlom til-
kiabdlni magam cimi inkluziv szinhazi el6adas.* Einar Schleef

3 Hans-Thies LEHMANN, ,Wissenschaft vom Theater als Denkzeltraum
in Milena CA1RO-Moritz HANNEMANN-Ulrike Hass-Judith SCHAFER,
szerk., Episteme des Theaters. Aktuelle Kontexte von Wissenschaft, Kunst
und Offentlichkeit (Bielefeld: transcript, 2016), 30.

4  Részletes elemzésiiket 1. Kiss Gabriella, ,A »Z generacié« szinhdza,
avagy a drama- és szinhdzpedagogia szinevaltozasa’, Jdtéktér 8, 4. sz.
(2019): 23-31.
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klasszikus szovegérdl, a ,,Formakanon kontra koncepcié” cimti
irasrol és a korus fogalmardl lesz sz6.

Reméljilk, a kulturdlis szféra dontéshozoi is érzékelik,
hogy az elmult években a magat nonhierarchikusnak nevez
(devised) szinhdz a szakmai diskurzus egyik legnépszertibb
témdjava valt. Ezért is fontos, hogy a kozosségi szinhazcsi-
nélds megkérddjelezhetetlen alapja, a kollaboracié kézponti
jelentdségiiként jelent meg a Szinhdz 2020/3. szimanak ab-
ban az interjujaban, amelyet egy — a beszélgetés végére 6n-
magat is koreografusként definialé - dramaturg készitett 6t
kortars tancossal.® A kollektiva ,korussa irhatdsaga” ugyan-
is egy olyan készségen-képességen milik, amely a Forced
Entertainment és a Gob Squad megértésére torekvd szin-
haztudomany szétdrdnak csak a kilencvenes évek dta része, a
dramapedagdgusok szamadra viszont mar a hatvanas évek dta
orientacioértékli.” Raadasul az egyiitt jatszas kozosségterem-
t6 atmoszférdjaban létrejové didkszinjatszas kezdettél fogva
nem leir6 kategérianak, és még csak nem is a hierarchia-
mentesség garancidjanak tekinti az egytittmikodésnek ezt a
folyamat- (és nem feltétleniil produktum-) orientalt mddjat.
Hanem olyan facilitatori bedllitoddsnak, attitidnek, mely a
kozos alkotds sordan a kreativitds ,,integrativ” formajanak a
kozvetitését tartja fontosnak. Ebben az esetben az intuici6

5 InJAKrALVI Magdolna, szerk., Szinhdzi antolégia XX. szdzad (Budapest
Balassi, 2000), 263-269, ford. Kiss Gabriella; eredeti megjelenés: E. S.,
Droge. Faust. Parzifal (Frankfurt a. M.: Suhrkamp, 1997), 155-158.

6 ,Egészségesnek kell lenni hozz&”, Cuhorka Emesével, Molnar Csabaval,
Téri Gasparral, Vadas Zsofidval és Vass Imrével SzaBO-SzEKELY Armin
beszélgetett’, Szinhdz 53, 3. sz. (2020): 11-13.

7 Jellemz8 médon Magyarorszdgon Alison Oddey 1994-ben megjelent
konyvérdl (Devising Theatre, London, New York: Routledge) nem szin-
haztudomanyi szaklap, hanem a Drdmapedagdgiai Magazin jelentetett
meg recenziét: TRENCSENYI Katalin, ,,Kézikonyv a »devised« szinhdzrol’,
DPM 10, 1. sz. (2001): 52-53.

az 6nkontroll felel6sségével tarsul: akkor és azért lesziink ké-
pesek a pillanat és a kornyezet valtozdsaira azonnal reagal-
ni, ha és mert a masikkal kapcsolatot teremtve folyamatosan
alkalmat teremtiink a kozos és alkotd cselekvésre. Mikozben
tisztabban latjuk sajat képességeinket és lehetségeinket: egy
onszervez6d6 kozosség tagjaként vélunk arra alkalmassd,
hogy ne feltétleniil konszenzusokra és kompromisszumokra
(a végeredményre), hanem a vélemények és dontések kifeje-
zésére (a folyamatra) fokuszalva dolgozzunk.?

A német szinhdztudomdnynak a szinhdzpedagogidval
élénk péarbeszédet folytat6 iskoldja harom hasonmds foga-
lommal irja le a kollektiv kreativitason alapuld szinhazcsina-
last: a szinhazat vagy ,egymastdl kélcsonosen fiiggé emberek
életterének” (Biotop), vagy ,,probalé emberek kozosségének”
(Probengemeinschaft), vagy egy ,korus testének” (Chor-
Korper) tekinti” S bar az elmult években figyelemre mélto
probalkozasok torténtek a probafolyamat diskurzusdnak
teoretizdldsara és historizdldsara,' jelen pillanatban a kérus
terminusdnak van olyan szinhdzelméletileg és -torténetileg
kidolgozott fogalomtorténete, amely egyfel6l Osszetettsé-
gében, masfel6l a hatastorténeti Osszefiiggésekre fokuszal-
va mutathat ra a kollaboracié szinhazi alkalmazhatdsigara
és a politikussag benne rejlé lehetSségeire. Hiszen a koérus
(a protagonista szinhdzaval ellentétben) kiilonb6z6 és kii-
1onbozéen beszéld, illetve mozgd testek energikus egysége,
amely hatalmi széval tokéletesen sohasem egységesithetd.
Schleef gondolatmenete szerint azért veszi fel puszta létével a

8 V0. Hans Joas, Die Kreativitit des Handelns (Frankfurt a. M.: Suhrkamp,
1996), 358-379.

9 Pl Hajo KURZENBERGER, Der kollektive Prozess des Theaters, Bielefeld:
transcript, 2009.

10 Pl Annemarie MATZKE, Arbeit am Theater. Eine Diskursgeschichte der
Probe (Bielfeld: transcript, 2012), 114.




Gondolat Generator: #Mindenkitorténet, Trafé. Fotd: Horvath Gideon

»harcot a kdzéppontos perspektiva ellen’, s azért nem vélhat
soha ,engedélyezett droggd”, mert az egymastol allandoan el-
kiilonb6z8d6 testek valdsdga nem fiigg mastdl, mint Snmaga-
tol: a szinhazi teret és id6t 1étrehozd, meghatarozo és azonnal
transzformald dinamikatdl.

Gyanusan konnyen és gyorsan kinalkozna a kévetkeztetés,
hogy a korus testének a résztvevokbdl teremtett és 6nmagaban
létez6 valdsaga ismeretlen ismerdse az Instagram-chatszobak
hazajaré lakéinak. Hiszen kollektiv maganyukban létrejove és
elting elbeszéléseik jelentése és jelentésége nem a kész produk-
tumban, hanem a produkcié folyamataban keresendd. Erték-
kel pedig nem a referencidjat djra és Ujra elvesztd (mi tobb: a
képéradatban elvesz6-elfelejt6dd) tartalom, hanem a keletkezés
folyamataban feldolgozandé informécidkat ujra és tjra konfi-
gurdld narrativ stratégiak birnak. Csakhogy koztudott, hogy a
»digitalis bennsziilottként” vilagra jott és a web 2.0 fogyaszto-
jaként (prosumer) nagykoruva vald ,internetes trollok” nem
elmesélnek, hanem elmesélddnek. Azok az (6n)korményzé
folyamatok, technikak, moédszerek mesélik el Sket, amelyek a
hatalomgyakorlas specialis, sem személyhez, sem tarsadalmi ré-
teghez nem koéthetd, azonnal digitalizalodé eljarasai révén a til-
tas, a kirekesztés, a cél-, értelem- és eredményorientaltsag legki-
finomultabb, s ezért legagresszivabb struktirajat hozzak létre."!

A schleefi kdrust alkoté testek kollaboracidja és az ebbdl
sziiletd kollektiv kreativitas pont ezt az (6n)kormanyzé men-
talitdst (gouvernementalité) teszi kritika targyava. Leginkdbb
azzal, hogy ,profiként” is magaéva teszi a dramapedagogiai
alapvetéseken nyugvo, ,,amat6r” didkszinjatszasnak azt a 1é-
nyegi kérdését, amelyet Magyarorszagon el6szor Debreczeni
Tibor és Mezei Eva fogalmazott meg az 1972-es Pécsi Gyer-
mekszinjatszo Fesztivdlon: ,miként lehet az improvizacio-
ra épiilé dramatikus modszerrel gyermeknek valdvd tenni
a szinjatszast” és ,,él6bbé formalni az iskolai oktatd-neveld
munkat”?> A ,,gyermeknek vald” és az ,,€16” jelz6t 1972-ben

11 A részvételiség mint kompetencia és a foucault-i kormanyzé men-
talitds (gouvernementalité) kapcsolatdhoz lasd pl. Johannes Kupp,
»Theaterpidagogik im »Zeitalter der Partizipation«?”, in Christoph
ScHEURLE-Melanie Hinz-Norma KOHLER, szerk., Partizipation:
teilhaben/teilnehmen (Miinchen: koaped, 2017), 25-35.

12 DeBRECZENI Tibor, Tortént pedig. Egy Corvin téri népmiiveld a puha dik-
tatiirdban 1966-1989 (Budapest: Jatsz6 Ember Alapitvany, 2012), 88.

az angolszasz dramapedagdgia szemléletmddjaval és eredmé-
nyeivel vald taldlkozas toltotte meg tartalommal. Az eléada-
sok felSl nézve az a (tréning részévé valo szabalyjatékoknak,
dramatikus gyakorlatoknak és a tanitasi dramanak kdszonhe-
t8) felszabadult atmoszféra volt meghatarozé, ami hianyzott
az akkor mar igen szines, az irodalmi oratériumtol a doku-
mentumjatékig és a szerkesztett, mimetikus dsszeallitasokig
terjedé magyar diakszinjatszasbdl. Az el6adasok ,,koreogra-
fusai” (rendezétanarai) szempontjabdl pedig az a facilitatori
feladat valt egyértelmiivé, amely sohasem feledi el: ez a kol-
lektiv tevékenységi forma ,,nem a szinjatszo tehetségek be-
mutatkozasi lehetdségéért van”® Hiszen céljat — a kollektiv
kreativitds sziiletését garantalé kollaborativ projektek létre-
jottét — csak akkor tudja megvalositani, ha tudatosan ellen-
szegiil a miivészszinhazi mlikodést torvényszertien jellemzo
hierarchikus mintdk - példaul rendezé/tarsulat, {6szerepld/
mellékszerepld, bemutatd/préba, szoveg/eldadas stb. — maso-
lasanak. A ,jatékbol” felvéllalt, de ,,komolyan” megmutatott
tokéletlenségre torekszik, hiszen tudja, hogy az esetleges-
ség, a hidnyossag, a disszonancia fontos pedagogiai/andra-
gogiai érték: lehetdség arra, hogy a résztvevd tematizalja és
problematizalja azt a performativ profizmust, amely a Z gene-
racié onmenedzsmentjének egyik legfébb parancsolata.

Einar Schleef kérusa nem hadsereg, hanem 6nmagaban és
6nmagatol fejlédé organizmus. Tagjai nem szamok és dogcé-
dulak, hanem testek. Olyan lények, akiknek élettelisége nem
onmaguk (nem az En), hanem a masiktdl val6 kolcsonds fiig-
gés (az altalam is formdlhatdé és allandéan formalandé Mi)
szinrevitelén mulik. Olyan k6zosség, amely puszta (egytitt)1été-
vel mutat ra az intézményrdl intézményre, iskolardl iskolara és
szinhdzrol szinhdzra valtozo strukturalis erészak természetére.
Ha sikertl.

Az irds teljes valtozatat ldsd: Kiss Gabriella, ,Get in-
volved!” Drama- és szinhazpedagdgiai gondolatok a
Z generaci6 szinhdazarol, Budapest: UHarmattan, 2021
(megjelenés elétt).

13 FEKETE Aniko, ... a miivészettel torténé nevelésnek mélyebb a hata-
sa, mint a pusztan verbélisnak’, Interju Debreczeni Tiborral, https://
felonline.hu/2015/12/29/interju_debreczeni_tiborral/.
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Adott hat el6adas: egy tancpedagogiai foglalkozasokbdl kindtt produkcid, amelyben
kamasz lanyok tanccal és zenével mesélik el sajat vilagvége-torténetiuket (Nibiru); egy
onvallomasos, belsd valsagdrama, ahol ének és tudatallapotok vitaznak, forgolédnak
repetitiv korokben egy viragagyasban (A Jeditandcs ésszelil); aztan a Karpati Péter |étezés-
improjaval megalkotott |élektani testvér-krimi (Két n6); egy etldflzér, amely zenészek és
tancosok szerelemhez és kapcsolatokhoz valé viszonyat dolgozza fel (Nydzzatok meg);

a szomolyai roma asszonyok személyes térténeteit elmesélé SzivHANG-projekt (Eljen
soka Reginal); végul egy tobbnyelv(i, demokratikus performanszkisérlet a roman-magyar
egyuttélésrél (99,6%). Mi bennuk a kozds? Bar maskor, mashol, mas technikakkal, de
mind kollektiv alkotéfolyamat eredményeként szulettek.

A kortars magyar el6ado-muvészetben még ma is margindlis
helyet toltenek be a kollektiv alkotéfolyamattal késziilt el6-
addsok - féként a nyugati gyakorlathoz viszonyitva. Pedig
ezek a munkak nemcsak etikus munkaszervezést, de a belsé
munkarend gjragondolasabdl kovetkezéen egy politikus és
sajatos szinhaznyelvi irdnyzatot is képviselnek.

Miért a kollektiv alkotas?

Noha a kollektiv alkotéi folyamatok, a nem hierarchikus al-
kotds mibenléte nem most el6szor keriilnek széba e lap ha-
sabjain,' érdemes az elmult évtizedben bemutatott eladasok
példain keresztiil megvizsgalni az ilyen moddszerrel 1étrejott
produkciok esztétikajanak kozos jegyeit. A kozosségi alkotas
ugyanis nem csak egy, az el6adasrdl levalaszthaté etikai kri-
tériumrendszert vagy moddszertant jelent: a munkafolyamatot
szervezd elvek a produktumot is athatjék, és markans nyomot
hagynak rajta, vagyis konkrét esztétikai kovetkezményiik van.

A kollektiv alkotas a készinhazakban megszokott alkoto6i
egyuttmikodéssel all szemben, hiszen egy klasszikus préba-
folyamat akkor mondhaté sikeresnek, ha mindenki a sajat
munkatertiletéért felel, igy a kiillonboz6 alkotok legfeljebb
aprésagokban hathatnak egymasra (példaul a diszlet médo-
sitdsa hatdssal lehet a dramaturgiara, a koreografidra stb.).
Bar definici6 szempontjabdl fontos dsszevetni a kollektiv és a
kdszinhazi prébafolyamatokat, érdemes a kollektiv alkotasra

1 A kollektiv alkotasrdl szol6 dsszedllitasunkat 1. Szinhdz 52, 3. sz. (2020):
2-16.

6nall6 mifajként is tekinteni. Mert ha ez utdbbit sajat kategé-
ridgjan belill vizsgaljuk, elkertilhetjiik azt az 6szt6nos igényt,
amely két mindség szembeadllitasanal ohatatlanul felmerdl:
hogy el kell donteni, melyik a jobb.

Itthon is megfigyelhetd, hogy a kollektiv alkotas a kortars
tdncban a legnépszeriibb. Erdekes jelenség, hogy a kollektiv
eléadasok egy nagyon termékeny, sziik csoport produkciéi -
a szinlapokat bongészve b6 tucat alkoto neve tér vissza ujra
és Gjra —, amelyek majdnem kivétel nélkiil a Traféban valé-
sulnak meg. Alig taldlunk egyéb helyszint vagy intézményt,
amely ehhez teret tudna biztositani (a TRIP Hajot és a SIN
Kulturalis kézpontot érdemes még megemliteni, utobbit mar
csak a ,Nulladik 1épés” rezidenciaprogram miatt is). Igy a
palyakezdéknek nincs teriik probalkozni, kozosen kutatni és
hibézni biztonsagos keretek kozott, pedig ez elengedhetetlen
lenne a szinhdz folytonos megujulasdhoz és az egyéni alkotdi
stilus felfedezéséhez.

A hazai kdszinhazi struktira bedgyazottsaga, szokasrend-
je és rogzilt munkamoddszerei jelenleg kevés teret hagynak
annak, hogy a kollektiv alkotéfolyamatok trenddé valhassa-
nak. Igy azoknak, akik mégis ebbe az irdnyba indulnanak, a
befogaddszinhdzak tamogatasan tdl a sajat tarsulat, szinhaz
alapitdsa lehet opcid. A demokratikus munkamoédszerek meg-
ismerésére az egyetemi képzésekben kevés idé jut, a hallgatok
szabadidejiikkben teremtik meg maguknak a lehet6séget az ,,4j
formdk” felfedezésére, de 2019 6ta a FACT Fesztival Hallgatdi
Bizottsaga altal szervezett nemzetkozi workshopok (amelye-
ket didkok tartanak didkoknak) is ezt az igényt igyekszenek
kielégiteni. Az SZFE-n zajl6 egyetemfoglalas és az oktatds-




tanulds mint ellendllas szintén a kollektiv cselekvés igényé-
re mutat ra kozéleti szinten, az egész egyetemre kiterjeden,
egyben hosszt hénapok 6ta bizonyitva, hogy egy mtvészeti
kollektiva a valésagban is miikodhet, akér (a cikk leaddsakor
a koronavirus-jarvany miatt éppen) online forméaban. Ha a
most megtanult miikodési struktira a késébbiekben hatassal
lesz a miivészeti tevékenységhez vald viszonyulasra, az tjabb
elidegenithetetlen nyereség szamukra.

A kollektivitas mint skala

A kollektiv alkotdi folyamat ideje a legritkabb esetben a klasz-
szikus prébafolyamatokra jellemz4 hat hét. A munka gyak-
ran tobb hénap, fél év (Két nd?), de eltarthat akdr évekig is
(Nibiry?), illetve — a masik véglet — egy nap alatt is kitelje-
sedhet (a Goda Gébor vezette Artus Kortdrs Miivészeti Stu-
di6 Kérész miivek elnevezést sorozatanak el6addsai mindig
egyetlen napnyi préba utdn keriilnek kozonség elé, és ez igy
megy immar tiz éve).

Jellemz6, hogy az el6adas ,gyartasat” egy ,ismerkedds”
szakasz el6zi meg, amely gyakran kozos ,elvonulas” (tabor)
formajaban valdsul meg. Ilyenkor a kozds id6 fékusza a sza-
bad kisérletezés, a téma megtaldldsa/pontositasa/megismeré-
se. A kozos létezés, a csapat dinamikéjara koncentralé mun-
kamoédszer nem kizardlag a kollektiv alkotasok jellemzéje,
ugyanugy része lehet egy rendezdi, szinészvezetési koncepci-
o6nak is. Magyarorszagon tobbek kozott a Krétakor, az Orfeo
Csoport vagy a Studié K pilisborosjendéi szinhazi kommunaja
is alkalmazta, utébbi kettd esetében a dontés mogott egyér-
telmtien politikai elvek huzédtak meg. A szinhazi nevelési-
részvételi el6adasok esetében pedig a kollektiv megkdzelités
a nézé aktiv alkoto6i bevondsaval is kiegésziil (persze eseten-
ként eltér6 mértékben). Mig a rendez6i szinhaznal az elvonu-
las vagy a produkcids kényszer nélkiili kisérletezd egytittlét
csupan lehetdség, addig a nem hierarchikus folyamatoknal ez
szinte kihagyhatatlan 1épés: biztositja az alapot a gordiilékeny,
egyenld jelenlétre és figyelemre épiild kozés munkdhoz, bi-
zalmat teremt.

A nagyobb létszamu alkotdi csoportokndl a ,rendezd”
funkcidja meglehet6sen széles skalan mozog. A koncepci-
ot kezdeményezd alkoték munkafolyamathoz valé viszonya
szinte minden esetben eltér. Az alkotdi szerepek elmosddasa
a kollektiv alkotdsok dlland¢ jellemzdje, az eléadds minden
eleméért mindenki kozosen felel. Ugyanakkor ez a kozos fe-
lelésség a gyakorlatban megjelenhet csupan a téma kivalasz-
tasanal, az anyaggytjtés fazisdban (improvizacio, szévegek
keresése, mozgasanyag meghatarozasa stb.), de megmaradhat
a probafolyamat hosszabb szakaszara is, amikor a résztvevék
a dramaturgiai munkaét, az el6adas osszeallitasat is kozdsen
végzik el (Nyiizzatok meg'). Némely esetben a teljes alko-
toi egyenl6ség megvaldsulasa a cél: ilyenkor a csapat tagjai
még az utolsé dontéseket is egyiitt hozzak meg. Erre példa a
99,6%, ahol a romaniai magyarok és romanok egyiittélését
vizsgalé munkafolyamat maga is a két fél kozotti egyenls-
ség lehet6ségét vagy lehetetlenségét modellezte — ha tetszik,

2 Titkos Tarsulat, Traf6, 2015

3 Vadas Tamara - Gryllus Abris - Téth Marton Emil, Traf6, 2019
Dényi Viktoria, Molnar Csaba, Vadas Tamara, valamint Porteleki Aron
és Czitrom Adam, Traf6, 2013

5 Adorjani Panna, Raul Coldea, Csala Hermina, Radu Dogaru, Petro
Ionescu, Bogdan Olarson, Otvés Kinga, Oana Mardare, Adi Tudoran,
Reactor de creatie si experiment, Kolozsvar, Romania, 2018

a probafolyamat egy kisérlet volt, és ebbe a kisérletbe a pro-
dukcié be is avatta a nézét. A kollektiv alkotds nem zarja ki,
hogy kialakuljanak munkakorék a csapaton beliil, egy ponton
akar a hierarchikus rendet is lathatjuk ebben tiikr6z8dni. Sét:
a kezdeményez6 akar végig betélthet egyfajta vezetdi szerepet
(lasd Karpéti Péter, Fekete Addm), viszont ilyenkor sem jar
kész koncepcidval a csoport el6tt, hanem a kozos munkara,
a menet kozben beérkezé javaslatokra épiti a folyamatot, és
a résztvevék produktiv és proaktiv megnyilvanulasait, rész-
vételét segiti el6. Inkabb csak ajanlatokat ad, amelyeket aztdn
hagy kibontakozni vagy akar teljesen feliilirni.

Kiilénosen érvényes ez akkor, ha az eldado-miivészetben
jartasabb alkotdk hivnak be nem professziondlis eléadokat a
folyamatba. Ilyenkor a tébbletismerettel rendelkezékre termé-
szetszertileg nagyobb felel6sség harul, mint példaul a Nibiru
esetében, ahol képzett zenészek és tdncosok dolgoztak gyere-
kekkel (az el6adds Vadas Zsofia Tamara kreativ tdncéraibdl
alakult ki). De ugyanez igaz a Sajatszinhaz SzivHANG prog-
ramjaban sziiletett kisérletre is, amelyhez szociodramaésok,
szociologusok, az el6adas rendezéje, Romankovics Edit és
szinhazi kollégai utaztak Magyarorszag hatranyos helyzetti te-
lepiiléseire, hogy a helyiek életébél, veliik egytittmikodve ké-
szitsenek el6adast a helyi kozosségek és a févarosi néz6 szama-
ra egyarant (Eljen sokd Reginal®). Ebben az esetben a rendezd
feladatai koziil kevésbé a klasszikus rendelkezés, mint inkabb
a kozosség megteremtése, az alkotas fokuszanak, témajanak
kidolgozasa, a kivancsisag fenntartasa voltak elétérben.

Kollektiv alkotdsrol akkor beszélhetiink, ha a rendezéi
dontések nem valtoztatjadk meg a tobbi alkotdé gondolatat,
nem befolyasoljak a jelenlétiiket, ha minden résztvevének
vétdjoga van, és az alkotoi folyamat mindvégig az egyéni hoz-
zajarulasokat beépitd kozos vizié mentén halad. Ha a rendezd
végiil 6nkényesen egy mindent beburkol6 kontextust helyez
az addigi produktumok f6lé, az eléadds maga mar csak nyo-
mokban a kozosségé.

Dramaturgia

A demokratikus hozzaallas nemcsak az alkotok, hanem az
el6adds kilonbozd elemeinek egymashoz valé viszonydban
is megjelenik. Mintha a zene, a mozgds, a szoveg, a latvany
mind egyenléen fontos része lenne ezeknek az el6adasoknak,
mindig éppen azt a formai dsszetevét tolva el6térbe, amelyik
a legjobban segiti a kifejezést, az érvényes fogalmazast. A kii-
16nb6z6 dramaturgiai eszkozok egyenrangusaga az alkotas
jelenidejliségébdl is fakad. A folyamat gyakran nem elére ki-
talalt terv alapjan, hanem organikusan halad el6re, igy rakod-
nak egymasra a kiilonbozé jelentésrétegek. E dramaturgidkra
gyakran jellemz8, hogy nem linedris szerkesztéstiek, hanem
egymashoz lazan ko6t6d6 jelentek asszociativ sora hozza létre a
darab szovetét. A befogadd élménye ,,levegs”™ sok a kérddjel,
és ezeket a réseket a befogado sajat élményeivel toltheti meg.
A fentebb felsorolt eladasok mindegyike — természete-
sen véltozatos mdodokon — megfelel az asszociativ szerkesztés
elvének, illetve megfigyelhet6 benniik a dramaturgiai elemek
mellérendel§ illesztése. A legtdgabb asszocidcids keretet a
Nytizzatok meg és a Nibiru teremtik meg, ami eleve a mu-
fajukbdl is adddik, hiszen két kortarstanc-eldadasrol beszé-
link. A Nytizzatok meg a mozgas és a zene mellett szoveg-
gel is dolgozik. Fontos, hogy az elhangzé szoveg tartalmilag
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csak egy szegmense az eldaddsnak, nem elemzi és értelmezi,
nem nyomja el a tobbi kifejezésformat. S6t, a mechanizmus
néha pont forditva miikodik: a mozgds segit értelmezni az el-
hangz6 széveget. A Nibiru erds vizualis vilaga (sajat készités(i
maszkok, az el6adas alatt felépitett utopisztikus taj, meteo-
rok) rengeteg jellel segiti a sejtetés és az értelmezés folyama-
tat. Hasonloképp a zenei anyag is részben a tancosok egyéni
hanggytjtésének atiratait vagy sajat, fiktiv nyelviikon alkotott
dalszévegeit hasznalja.

Az dlmok mukodésének dramaturgidja szervezi a Két né
és A Jeditandcs Osszeiil” cimi el6adasokat. Parhuzamos sikok,
loopolt szovegek, alom/fikcid és valdsag valtakozik mindket-
tében. Mig a Két nd improvizaciok alapjan késziilt, és nincs
rogzitett szovegkonyve, A Jeditandcs Osszeiil papiron is léte-
z6 darab, amelyet Fekete Addm mar a prdbafolyamat elétt
megirt. Ez a két darab jol példazza, hogy a kollektiv alkotas
val6jaban szemlélet és miivészetfelfogas: az alkotok valdsa-
ga, a kozos kutatas eredménye jelenik meg az el¢adasban - a
szinészek egyardnt jelentik 6nmagukat, a szerzé kiilonbozo
énjeit és a szerepeiket is. Az Eljen sokd Regina! és a 99,6% et(i-
dos szerkezete szintén alkotéfolyamati adottsdg, de itt fontos
hangsulyozni a két darab dokumentarista mivoltat is. Mind-
két esetben a szerepl6k sajat torténeteibdl épiil fel a drama-
turgiai szerkezet, és a torténetmesélés nagyon tiszta, szinte
ritudlis formaja jon 1étre. Az Eljen sokd Regina! keretét a ko-
z0s f6zés adja, az étel a cimbe foglalt Regina allitélagos sziile-
tésnapjara késziil, és a visszaemlékezéseket a {6zés folyamata
szervezi torténetté az eldadds soran. A 99,6%-ban a mozgas
és a tér képes kozvetlen viszonyt teremteni az eléadok és a
néz8k kozott.

A kollektiv alkotas masik visszatéré mddszere a kozos imp-
rovizacié. Fenti példaink koziil a Nyizzatok meg és a Két né
elkésziiltéhez biztosan meghatarozéan hozzajarultak kiilon-
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b6z6 improvizacids technikdk. Utdbbi esetében az un. 1étezés-
impré (valésagszimulacids improvizacié) Karpati Péter altal
kidolgozott technikdjaban valdsagfragmentumok keverednek
a szereppel, a hangsuly az emlékeken, a létezésen van - ezek-
bél dolgozik a probafolyamat késobbi fazisaiban a szinész.
Ezek a produkciok a klasszikus, lekerekitett dramaturgi-
aju szinhazi eléadasokhoz képest nem kompakt darabok, a
nézének rendszerint nem egynem befogadoéi poziciét kinal-
nak: az élményhez az elkalandozds, a nézéi flow ugyanugy
sziikséges, mint a koncentralt figyelem. A kollektiv alkotasi
folyamat kutato, valaszkeresd és kérdezd attittidje megmarad
az eléaddsban is, és immar a nézét is bevonva kitagul a pér-
beszéd - fiiggetleniil attdl, hogy az alkotéfolyamat eredménye
egy frontélis eléadas relative passziv néz6i jelenléttel vagy a
nézdbi aktivitasra apellald, a hatarokat jobban elmosé munka.

Talalt terek

A Kkollektiv alkotasok térhasznalatanak markans jellem-
z6i a taldlt tér és a minimalizmus. Erdekes, hogy egy
befogaddszinhdz, mint példaul a Trafé pincéje és nagyter-
me gyakran kényszertiségbdl tolti be a talalt tér funkcidjat.
A prébafolyamatoknak maskor alkotétaborok vagy lakasok,
egyéb kiilsé helyszinek adnak otthont, ahol lehetéség van
szélsGségesebb kisérletezésre is. Majd késébb, mar az eld-
adasra fordulva ezek a kisérletek is tobbnyire atkeriilnek egy
hagyomanyos szinhazi térbe, ahol a talalt tér mint az el6adas
dramaturgiai meghatarozdja és a black box onkéntelentl is
viszonyba 1ép egymadssal. Taldn ebbdl is fakad az ezekre a
darabokra jellemzé latvanybeli minimalizmus, hogy a kor-
nyezet targyakbodl és hangulatfesté térelemekbdl all ossze.
A minimalizmusnak dramaturgiai jelent6sége van: a tér és a
darab vizualis vilaga az alkotéfolyamat kozben fokozatosan
alakul ki, igy egy-egy 4j latvanybeli gondolat a prébafolyamat
egész tovabbi menetére, a darab dramaturgidjara is kihathat.




A Két né (és a szintén Karpati rendezte Diszel6adds) eseté-
ben példaul a Traf6 nyers tere és eszkoztara inspiralta a jol
ismert fekete szinhdzi emelvényekbdl épitett diszletet, ame-
lyekre Veronika Keresztesova latvanytervezé Lars von Trier
Dogville-jének szellemében fehér krétaval rajzolt lakasbels6t.
A Nytizzatok meg pedig ra is jatszik a szinhaz fekete doboz
jellegére: annak kicsinyitett mésat is megjeleniti a szinpadon
(az el6adas latvény4ért Terebessy Tobias felelt). Az Eljen sokd
Regina! ,diszletében” minden butor és targy autentikus, mu-
szdj is annak lennie, hiszen az el6adas végére valdban elkésziil
egy vacsora a szinpadon.

Autentikussag, onszinrevitel, civilek a szinpadon

Ezek az el6addsok szandékosan nem térekszenek tokéle-
tességre, mondhatni, nem szépek - és semmiképp sem szé-
pelg6k. Aziltal keresik a valdsagosat és az emberit, hogy a
rendez$ nem var el szinészi ,alakitast”. A kozos munka el-
lenben &szinteséget és kitdrulkozast kovetel a résztvevoktol az
alkotéfolyamat soran, és ha ott kialakult a bizalom, az aztan
atoroklédik az eléaddsokra is. A nézd érzi: beavatast nyer
valami belsé titokba, még ha nincs is szoros viszonyban az
eléadokkal. Altaldnossigban megfigyelhetd, hogy a kollektiv
alkot6folyamat végén az eléadok 6nmagukként allnak a szin-
padon, és még csak az sem kovetelmény feléjiik, hogy estérél
estére ugyanazt jatsszak. Kiilonboz6é mértékben, de mindig
megvan a lehetdség arra, hogy a produkciét a probafolyamat
lezarulta utan is az egyes el6addk aznapi allapota alakitsa.

A szinpadi jelenlét persze eltéré mélységi lehet. A skala
egyik végén &ll A Jeditandcs Gsszeiil, ahol az alkotok Addm

torténetét jatsszak, de ,,onmagukként” Fekete Adam munk4-
ira jellemzd az dnszinrevitel (Fekete Adam szerzdi énjének
szinpadi megjelenitése), onmaga tarsadalmi reprezentaciojat
pedig deklardlt szerz6-rendezéként, mégis kollektiv jellegti
alkot6i formdban tudja a legérvényesebben megkdzeliteni.
A skala kozépen helyezkednek el a Karpati Péter eldadasai-
ban sajat névvel szinre 1ép6 alkotok, akik egy altaluk kozdsen
megteremtett fiktiv torténetet jatszanak el, szerepiik pedig
egy sajat személyiségiikbdl tapldlkozé alternativ én. A skéla
végpontja a teljes onszinrevitel, mint az Eljen sokd Regind!-
ban, ahol a szerepldk felvallaltan személyes és valos torténe-
teik f6szerepl6iként jelennek meg a szinpadon.

A hétkoznapi vagy oOnfelvallalé minéség mint szerep
egyrészt tudatos alkotéi dontés, masrészt a munkaforma
természetes velejardja. Ez a fajta szinpadi jelenlét jelenleg
Magyarorszagon szinte kizarolag a kollektiv alkotéfolyamat
sajatossaga. Hiszen itt els6dleges kérdés, hogy mi a préoba-
folyamat célja, milyen dron szeretnénk el6adast 1étrehozni,
mi a célunk egymassal, sajat magunkkal és a torténettel. ,Ha
valamit nem akartak csindlni, azt nem lehetett, széval nem
csinaltuk” - ezen az elven alapul a kollektiv alkot6folyama-
tok szinészi munkdja is. Es a szinpadon nagy valészintiséggel
csak azt érzi majd hitelesnek a néz6, ami valdban eleget tesz
ennek az alapelvnek.

Ezeket az el6adasokat elképzelhetjiik akdr ugy, mint egy
buszrdl elkapott pillanatot, amely aztan aznap tobbszor, de
talan még hetek mulva is Gjra esziinkbe jut: észrevessziik azt
a hétkoznapi momentumot, valami megfog, mert felfedezni
véljiik benne a vildg egészének stiritett jelenlétét, majd ajabb
és ujabb megfejtéseket gyartunk a miértjeire.
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TRIANGULUMZENE
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Adott egy alkotd, aki a latszélag mar kissé divatjamult, de
altala mégis frissnek haté posztmodernnek megfeleléen leg-
utdbbi eldadasaiban sajat szétfolyo identitdsait tematizélta. Es
mikozben ennek az alkalmi recenzenst megszégyenité irodal-
mi felkésziiltséggel, valamint 6nreflexi6val allt neki (magya-
ran részben eldre el is végezte a recenzens munkdjat), sajat
bevallasa szerint éppen 6nnon megfejthetetlensége, identita-
sainak djra és Gjra sikertelen megragadasa 6sztonozte és 6sz-
tonzi alkotasra. Fekete Addamroél még nem lenne szabad ren-
dez6i portrét irni, hiszen egy ilyen &sszefoglaldsi kisérlet 6ha-
tatlanul kijelol egy vagy tobb latszolagos medret, amelyekbe
ezeket a szétfolyo, ironikus onvizsgdlodasokat megprobalja
beterelni. Emellett, bar a Traf6-MU Szinhaz-Juranyi tenge-
lyen meghatarozhaté szubkultira szamara mar kanonizalt
alkotdrdl van sz6, s6t a Tiszta szivvel cimu film szereplGjeként
talan ennél tagabb kérnyezetben is ismerik mint szinészt, a
harminchoz kozelité Fekete Addm még palyaja elején jar, elsd
6nallé rendezésével csak 2015-ben debiitalt, igy ez a portré,
gondolom elsére, talan elhamarkodott is lesz.

Mégis. Fekete Addm jelekben tulburjdnzé, jé értelemben
véve nehezen felfejthetd, karakteres rendezései egyenesen
6sztonzik az embert, hogy mar most beszéljen, irjon réluk,
kitoltse és megfogalmazza a csendet, amely annyira jellemz6
ezekre az el6addsokra. Igy az aldbbiakban egy hozza ill6 meg-
oldassal elemzem a ,,munkassagat”: fenntartom a lehetGségét,
hogy minden leirt mondatnak éppen az ellenkezdje igaz, vagy
még az sem. Fontos még tovabba, hogy itt és most elsésorban
Fekete Addm rendezéseirdl lesz sz6, a TAP Szinhédz el6adi-
saiban és Karpati Péter darabjaiban felting szinészt, a legkii-
16nb6z6bb szinlapokon megjelend dramaturg-dramairdt, a
Petri-dijas kolt6t, valamint a népszert Tajgetosz Show pard-
dia influenszerét éppen csak érintem. Fekete Adam kizardlag
mint rendezé - ez a koncepcid talan maga az elsé félreértés.

Idé

Fekete Addm els6 rendezése, a Csoportkép oroszldn nélkiil
(természetes fényben) kapcsan sokaknak az el6adds hossza
jut el@szor eszébe: a Richard Brautigan ihlette jelenetfiizér
alatt sokan feldlltak, és kisétaltak. Pedig ténylegesen nem volt
radikalisan hosszu (a Trafé honlapja alapjan csak 150 perc),
ugyanakkor éppen a hossztisag, a mozdulatlan id6 jutott ben-
ne fészerephez. Es nem csak tematikusan: az idé kozvetlen

tapasztalatta valt a néz6 szdmara (hasonléan Robert Wilson
el6adasainak végteleniil lelassitott mozdulataihoz). Hans-
Thies Lehmann Posztdramatikus szinhdzanak id6re vonatko-
z06 fejezetét idézve szintén erre erésit ra a dramatikus hagyo-
manyokat részben semmibe vevo el6adasszerkezet, magyaran
az, hogy nem igazan tudjuk, honnan hova tart az el6adas.!
A szerepl6k folyamatos Onismétlése révén osztozunk azok
mozdulatlansaggal jellemezheté idGtapasztalataban, amit
az is fokoz, hogy ugyanezek a szereplok gyakran izgatottak,
idegesek, sietnének, am energidjukbodl csak egy helyben to-
porgasra telik (gyakran sz szerint). Az egyik legzsenialisabb
jelenetben a menedzser nem talalja a kulcsat, igy nem tud be-
jutni a targyaldba. Keresés helyett azonban végteleniil hosszt
monolégban ecseteli a kulcs hidnyat a két néman bambul6
beosztottnak, egyre elrugaszkodottabb megfogalmazasokkal.
Az ismétlés persze zenei elem is, ami strukturalja az el¢adast,
a néz8 mégis inkdbb beleférad. Es ez valahol széndékos: az
Onismétlés eljut a humorossagig, majd tdl is 1ép rajta, hogy
a nézd feszengeni kezdjen, miutan nevetett. Tébb ez puszta
komédiandl: a szerepl6k altal érzékelhetévé tett, velitk kozo-
sen atélt id6 révén a nézd zsigerileg atérzi az egyébként vicces
szituacié mozdulatlansagabol ad6doé tragikumot. Az elveszett
kulcs esetében egyiitt kinlédunk a beosztottakkal, mikézben
elkezdjiik sajndlni a sajat rogeszméjébe szorult menedzsert.
Ez a sajatos tragikomikussdg teszi a Csoportképet az elmult
évek egyik legfontosabb el6adasava.

A mostanaig utols6 eléadas, az online térben létrehozott
Levél Anydmhoz mas mddon, de szintén hangstlyosan el6-
térbe helyezi a nézével kozosen megélt id6t. Az é16 kozvetités
nagy részében egy szamitogép megosztott képernyGjét lat-
juk, Fekete Adamét, aki val6s idében e-mail piszkozatokbol
szerkeszt Ossze egy szoveget. Bar egyszerre tobb bekezdés is
latszik, a nézének bizonyos fokig alkalmazkodnia kell a kép-
erny6n csak a kurzor mozgésaban jelenlévd Fekete Addm
olvasasi sebességéhez, ha nem akar lemaradni, ugyanis a
szerzé-performer, ahogy halad a szovegben, egyben mddo-
sitja is azt, hogy azutan a frissen beleirt, gyakran csak egy-egy
tél pillanat erejéig felvillano szavakat torolje. Az irds-olvasas
hagyomdnyosan maganyos ideje igy kozos lesz, amit kiillon
kiemel, hogy a szoveg rendkiviil intim, és az Gjraolvasasa-
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szerkesztése kozben megélt érzelmi hulldmzast érzékletesen
kozvetitik az olvasas kozben megejtett betolddsok, torlések,
elemi erével szippantva be a nézét.

Habar a Csoportkép és a Levél Anydmhoz a legszélsésége-
sebb példak az ilyesfajta id6kezelés szempontjabol, a mozdu-
latlan id6 mint vezérmotivum voltaképpen az aldbbiakban
targyalt 6sszes rendezésben megjelenik. A Csoportképben az
elhunyt apa iranti vagy az apa kedvenc slagerének végtelen 1j-
rahallgatasaban nyilvanul meg. A Jeditandcs Osszeiil, amelyet
a Traf6 alagsordban lathatott a kozonség, egy mdsnapos va-
sarnap reggel végtelenre nyujtott, keszekusza pillanata, ahol
az Uj reményekkel kecsegtet$ hétf és ezzel egyiitt lényegében
minden el6tt vagyunk, miel6tt még az id6 egyaltalan elkez-
dédne. A Stadié K-ban bemutatott Reggeli dinoszauruszokkal
(brontoszauruszokkal féleg) szintén az id6bél valo kiesésrdl
sz0l, de ellenkez§ irdnyban: itt els6sorban a taldn sosem volt
gyerekkorba vald visszavagyodas artikulalodik (ami kevésbé
hangsulyosan, de megjelenik mas el6adasokban is). A Halok-
tatds, mdrvdnyprotézissel (amely a Csoportkép utan a masodik
nagyszinpados bemutat6 a Trafban, amire az el6adas reflek-
tal is) témdja pedig a szerzé altal évekig hordozott (fizikai)
tajdalom szubjektive végtelennek érzékelt ideje: ebbdl a me-
nekvést a szinpadi vilagban az el6adas vége, a ,valdsagban” a
rendezé miitétje jelentheti.

Az id6tapasztalatra erdsitenek rd a heterotop, idén kiviili
terek is: egy forgalmas helyen nyitott, de 6rokké kihalt ven-
déglé a Csoportképben; a Jeditandcsban a tudat valtozd belseje
(amely egyszerre lesz utcai viragagyas, hajo, bulinegyed és
még sok mas); egy szintén kihalt kocsma a Reggeli dinoszau-
ruszokkal elején; és a rehabilitacios klinika (amely egyben
megint maga a tudat is) a Haloktatdsban. Habar a néz6 tekin-
tete tobbnyire irdnyitva van, a szinpadi tér rendre asztalokra
és emelvényekre osztott, amelyek koril a szereplék kiilon-
boz6 csoportjai léteznek egymastdl javarészt fiiggetleniil. Az
események bizonyos fokig szimultan torténnek, és igy szin-
tén a szétteriil6 id6 tovabbfolydsa ellen hatnak. A Haloktatds
szamomra két legmarkdnsabb iddmetaforaja a rendez6 4ltal

mozdulatlansagra itélt tancos, valamint az a szerepl6, aki mar
a Csoportképben is ugyanott iilt, ahol ebben az el6adasban.
Ez utébbit még jobban aldhtzza a nézével val6 parhuzam, aki
- mint az el6addsban elhangzik - taldn ugyanabbdl a székbdl
nézi a Haloktatdst, mint kordbban a Csoportképet nézte: nem
mozdul semmi, az 6r6k jelenre épiilé szinpadi szituaci6 egy-
ben maga a folytonos véltozatlansag is.

Mas széval néz8ként csak iiliink, és varjuk a megoldast, a
kitorést a megfagyott idé bortonébdl, ezt azonban a szerzé so-
sem adja meg, minden el6adasa lényegében a valodi menekii-
1és lehetetlenségét mutatja. A Reggeliben felttinik Microwawe
Horse Johnson, Fekete Addm egy visszatérd alteregdja, egy
sztarénekes, aki tizenkét év hallgatas utan ismét szinpadra all.
Am hiéba vilagitanak ra a reflektorok, nem tud énekelni. Fe-
kete Adam ugyan nem célzottan sajét generacidjinak késziti
el6adasait, ebben az id6tapasztalatban, a folyamatos vérako-
zasban mégis van valami, ami kifejezetten a mi életérzésiink-
rél sz6l. Rohanunk, kapalézunk egy helyben, beleragadtunk
az Orokké tart6 atmenetiségbe.” A Jeditandcs végén a szerepld
csak leiil, és varja, hogy jobbra forduljanak a dolgok. Es koz-
ben sajat meglatdsa szerint megy, mert mindenki masképpen
halad: van, aki sétal, van, aki fut, és igy tovabb. Fekete Adam
hése éppenséggel ugy megy, hogy egy helyben marad.

Szubjektum

Ebben az érzékelhet6vé tett generdcids id6élményben
dehumanizalt, téredezett és szétfolyd szubjektumok bolyon-
ganak. A szerepldk, akik dltaldban nem mélységgel rendelke-
z6 dramai alakok, inkabb csak elrajzolt felszinek, beleakadtak
sajat gondolataikba, lényegében egy helyben vegetalnak (nem
véletlen, hogy a Haloktatds egyik szerepl6je egy cserepes pal-

2 Ezzel a generdcios életérzéssel foglalkozik az alabbi, sokak altal megosz-
tott janudri cikk is: HORVATH Bence, ,, Fiatal felnéttek, akiknél a kiégés az
alapallapot”, 444, 2021. januar 10., https://tldr.444.hu/2021/01/10/fiatal-
felnottek-akiknel-a-kieges-az-alapallapot.



ma). Egymassal laza kapcsolatban all6 identitdsokra szakad-
nak (a Jeditandcsban és a Haloktatdsban tobb szinész jatszik
egy szereplot), ugyanakkor a személyiség kiviilr6l sem lezart:
szintén a Jeditandcs vilagaban a ,,f6h6s” nem tudja levalaszta-
ni magat masokrol, mert mindenkiben 6nmagat latja viszont.
Es bér a szerepldk gyakran reflektalnak a helyzetiikre, a tuda-
tossdg révén sem jutnak elébbre.

Ezt a fajta valsagot azonban az el6adéasok sokszor meglehe-
tésen jatékosan festik le (ilyen példaul a Jeditandcs buli uténi
masnapossaga), a szerepl6k problémai pedig banalitasukbdl
adddoan rendkivill abszurdak (mint a mar emlitett elveszett
targyaldkulcs esetében), ugyanakkor végtelenségig fokozasuk
egy ponton — Gaspar Ildiké gondolatait kovetve — dtbillenti
Gket a koltdiségbe.* Ennek a nem szinhazi, de tomor 6sszefog-
lalasa a Fekete Adam mint YouTube-metainfluenszer 4ltal ké-
szitett unboxing-vided.* Ebben a miifajban jellemzéen kibon-
tanak valamit, gyakran egy uj telefont az eredeti csomagolasa-
bol. Fekete Addm parddidjaban ez nem sikeriil, a postai doboz
ugyanis annyira be van tekerve celluxszal, hogy a tartalmahoz
csak vagassal lehetne hozzaférni. Hogy megoldja a helyzetet,
a felvétel kozben vasdrol egy sniccert, am annak a csomagola-
sa szintén csak sniccerrel lenne kinyithatd. Végil kélcsonkér
egy baratjatdl egy bicskat, am a baratja, valészintileg tilcsordu-
16 kedvességbdl, egy 4j bicskat vasarol Feketének, amelynek a
csomagoldsa természetesen szintén kibonthatatlan.

Az egymas kibontasara képtelen kések metafordja szinte
kinalja magdt a szereplék kommunikécioképtelenségének, az
egymas mellett elsiklo, egymast megszolitani képtelen mono-
logok leirasara. A Csoportkép szovegbelsé metaforaja az tivegbe
zart kishajo, hiszen minden szétfolyas és kozos banalitas elle-

nélkiil (természetes fényben)”, szinhdz.net, 2015. november 12., http://
szinhaz.net/2015/11/12/uj-e-drama-fekete-adam-csoportkep-oroszlan-
nelkul-termeszetes-fenyben/.

4 ,Kibontomaz tjiPhone-om? I Unboxing my new iPhone?”, Tajgetosz Show,
2020. december 10., https://www.youtube.com/watch?v=hOyDL261I18A
&ab_channel=TajgetoszShow.

nére a szerepl6k 6nmaguk rabsagaba vannak zarva. Ekozben
tulfiiti 6ket a szeretetéhség, a vagy a masik irant. A Csoportkép
hései vagynak a masikkal vald talalkozasra, dm az rendre ku-
darcba fullad kiilénb6z6 személyes vagy praktikus okokbol. A
Reggeli h6se az el6adas elején kétségbeesetten probalja attorni
kedvese letargidjanak a falat, Am a par két tagja egyszertien kép-
telen egymds felé kozvetiteni az érzéseit. Valodi kapcsolat csak
egyszer-egyszer jon létre: ilyen ritka kivétel a Csoportkép moz-
gasképtelen hdsndje és apoldja, akik a fiirdetések és massziro-
zasok hosszu testi kozelsége utan lelkileg is egymasra talalnak.
Fekete Addm alkotéi identitésa szintén ezzel kiizd: a megértés
kiisz6bén lebeg, és végs6 soron a néz6én mulik, hogy létrejon-e
a szerz6 dltal vagyottként dbrazolt megértés.

A szerepl6k még egy iranyba elfolynak: sajat szinpadi sze-
rep-létiik is — hol csak utaldsok szintjén, hol direkt médon
- megjelenik. A Jeditandcs masnapos f6hdse azzal parhuza-
mosan rekonstrualja az el6z6 estéjét és 6nmagat, ahogyan
a néz6 6t mint szinpadi szerepl6t megkonstrudlja. Egyediili
biztos tudasa, hogy nem dohanyzik, ugyanis ezt egy korabbi
dialégusban elmondtak rola. A Haloktatdsban gyakorlatilag
Fekete Adam-identitasok irjak és rendezik egymast (egyi-
kitket a valodi Fekete Addm jatssza), a végén pedig valahol a
szerep és a szinész identitas kozott leledz6 1ények osztjak meg
tapasztalataikat Fekete Addm rendezéi médszereirdl.

Test

A lehatarolhatatlan szubjektumok mellett megjelenik egy na-
gyon is konkrét tényez6: a test. A testtel vald Osszezartsag bi-
zonyos fokig tetten érhetd a korabbi rendezésekben is (példa-
ul a Csoportkép terhes szerepl6jében, aki képtelen lehajolni),
de hangstlyosan a Haloktatds és a Levél Anydmhoz teszi té-
méjéva Fekete Addm sajétos testi tapasztalatat, dsszekapcsol-
va azt az alkotds inditékaval (példaul a maig tart6 bizonyitasi
vagy a sziilészorvosnak), és ezzel mintegy 0j kontextust adva
a kor4bbi eléadasok egyes jeleneteinek. Fekete Addm oxigén-
hidnnyal sziiletett, ami esetében az agyi mozgaskozpontra




hatott. Ez az 4llapot 6nmagéban, Fekete Adam elmondésa
alapjan, nem jart fdjdalommal egészen tizenhét éves koraig,
amikor is az idegrendszeri alapprobléma mellett jelentkezett
a csip6diszplazia. Ahogy a Haloktatdsban emliti, az orvosa
ugy fogalmazott, hogy ezt nemcsak muszaj megmiiteni, de
lehetetlen is. A fajdalom allanddsult, mignem 2020 februarja-
ban mégis sor keriilt a mutétre, ezzel pedig a fajdalom elmult.
Legtjabb rendezéseiben Fekete Addém nem egyszertien ebbél
a komplex tapasztalatbol épitkezik, de allapotara kifejezetten
arnyaltan reflektdl. Igy példaul a Haloktatds egyik dial6gusa-
ban titkozteti a fogyatékossdgot mint tarsadalmi konstrukeciot
avalds testi-bioldgiai tapasztalattal. A teriilet — tulkorrektsége
folytan — mesterkélt szohasznalata pedig mar-mar sziikség-
szerlien aldozatdul esik a posztmodern jatékossagnak: a fo-
gyatékossag nem betegség, hanem egy allapot, igy lesz Fekete
Adam alteregéja éllapotos, azaz terhes az eléadésban. A szam-
talan ehhez hasonlé apré megnyilvanulds mellett azonban ne
felejtsiik el, hogy a fogyatékossdg, mikozben a hétkéznapok-
ban és a szinhdzban lényegében lathatatlan, az észlelésekor
extrém moddon magara iranyitja a figyelmet, és hajlamosak
lehetiink mindent abbdl kiindulva magyardzni. Szdamomra
éppen ezért szerencsésnek tiinik, hogy a témat csak negyedik
rendezésében tolta elétérbe Fekete Adam, igy elkeriilve, hogy
alkotasait kizardlag fogyatékossagmiivészetként® elemezzék.
Fekete Adam esetében a fogyatékossag részben metafo-
ra: az irdssal, a szubjektummal és a mozdulatlan idé6vel ke-
rill parhuzamba. Petra Kuppers a trauma és a fogyatékossag
kapcsan irja, hogy éltaluk megbénul az emberek azon ké-
pessége, hogy sajat élettorténetitket maguk rendszerezzék
- a fogyatékossag ,,torténete” az orvosok, pszichologusok és
egyéb interpretatorok révén tulsigosan determindlt.® Ezzel
osszhangban Fekete Adam alkotdi, el6adé-miivészeti énjé-
nek onértelmezése is ,,régzitve van” a sziiletése pillanatahoz.
Munkaiban az ebbdl kibontakoz6 személyes aspektus mellett

5 A fogyatékossagmiivészet kifejezés természetesen nem 6nmagaban pe-
jorativ, hanem azért, mert sok esetben arra 6szténzi az elemz6ket, hogy
ezeket az alkotdsokat ne azonos médon kezeljék mas kortars alkota-
sokkal. A vildg leghiresebb kortars és emellett integralt tinccsoportja, a
Candoco esetében ez példdul évekig relevans probléma volt.

6  Petra KuppERrs, Disability and contemporary performance: Bodies on the
edge (New York: Routledge, 2003), 88.

azonban tarsadalmi feleldsségvallalas is megjelenik, bar els6-
sorban a Tajgetosz Show adasaiban és szinészi fellépéseiben:
mikozben egy-egy pillanat erejéig lubickolva kijatssza a né-
28k feszengését és bizonytalansagat, Fekete Adam bevallot-
tan azon dolgozik, hogy a normativ testticknek segitsen le-
gy6zni a latvanya okozta kényelmetlen zavart. Ez nem egyedi
cél: a fogyatékossagtudomany egyik legjelesebb képviseldje,
Rosemarie Garland-Thomson példaul a sajat fogyatékossaga-
val kapcsolatban nyugtatja az épeket: ,egytitt tul lesziink raj-
ta”” Ahogyan annyi nemzetkozileg elismert, fogyatékossaggal
él6 performer, Fekete Adam is hol taljatssza, hol pedig hu-
morral kézvetiti a fogyatékosségot. Igy jelenik meg nala nem-
egyszer a testi kiszolgéltatottsag abszurd oldala (példaul ami-
kor a Csoportképben a tamaszték nélkiil hagyott mozgaskép-
telen szerepld lassan elddl), ugyanakkor az apolé és az apolt
benséséges viszonya is (a Csoportkép mellett a Jeditandcsban
és a Haloktatdsban). Azonban minden humoros és érzéke-
nyit feldolgozas ellenére célszert, ha a néz6 onreflexiv sajat
hozzéallasa tekintetében: a szinpadra éllitott fogyatékossag
mindig a szimpla megbamulassal kezddik.

Szoveg

Fekete Addm végzettsége szerint dramaturg, és eléad4saiban
altalaban kozponti szerepet kap a sz6veg. Mind a hol egészen
hétkoznapi, hol dlomszerdi valdsagok jellemz6 keveredése,
mind a megkapd zeneiség elsGsorban a szovegbdl kovetkezik.
A torténetmesélés jatékos kikezdése szintén a dialogusokban
artikulalodik. A szinpadképek pedig elsére rendkiviil egysze-
riinek tinnek: szinészek allnak relative mozdulatlanul, és jél
érthetéen szavalnak. Ugyanakkor fontos, hogy ez ne tévesz-
szen meg minket, Gaspar Ildikét idézve: ,,Fekete Addm nem
szindarabot, hanem szinhdazat ir”® Ez a sajat rendezései kap-
csan mindenképpen igaz, szoveghasznalata leginkabb Zsotér
Sandoréhoz vagy Karpati Péteréhez all kozel. A szoveg értel-
me ugyanis a szinészi jaték és az eldadas mas elemei révén ki-
siklik. A mondatok levalnak a szinészekrél, hiszen a karakte-

disability in American culture and literature (New York: Columbia Uni-
versity Press, 1997), ix.
8  GAspPAR I1dik, ,,El6sz9.. ..



rek skiccszertisége és a szerepek tobb szinészre bomldsa nem
engedi azokat egyetlen dramai alakhoz kotni.

De a szoveg maga is 6nnon jelentése ellen dolgozik: a
hangzatos tézismondatok a folyamatos ismétlés miatt gya-
nassa valnak, kétséget ébresztenek igazsagtartalmukat ille-
téen. Ez a Jeditandcsban kilonosen felting, ahol éppen az
igazsaggal és a banalitassal kapcsolatos kijelentések ismétléd-
nek nagyon sokszor. , A szoveg lojalitaskonfliktus” — ahogy
a szerz6 a Levél Anydmhoz e-mailjeiben fogalmaz, hiszen
szlikségszerli pontatlansagaval rendre elarulja a targyat, ami-
r6l szdlnia kéne. Ez a szubverziv mindség kiilonosen igaz
a nyelvjatékokat és asszociaciora biztaté képeket halmozé
megfogalmazasokban (amelyek Fekete Adam kolteménye-
iben még intenzivebben vannak jelen). Szintén idesorolhat-
juk a kiilonboz6, széles spektrumrdl valogatott idézeteket,
amelyek gazdagsaganak feltérképezésére kisérletet sem te-
szek, csupan a kedvencemet emelem ki. A Haloktatds végén
a szinpadon maradt, id6be fagyott szereplé Csehov a birto-
kon felejtett inasa, Firsz monoldgjat idézi egy négyzetre emelt
metaszinhazi gesztusként: ,Hogy elment az élet, mintha nem
is éltem volna... Lefekszem... Elhagyott az er8d, egy csopp se
maradt, semmi... eh, te... tigyefogyott!..”

Itt nem csupan az élet elmulasanak képe kap 6j drnyalatot
Fekete Addm id@esztétikja révén, de a kimeriilés és a fogya-
tékossagot feldolgozé el6adas végszavaként elhangzo ,tigye-
fogyott” szintén tobbletjelentéssel gazdagodhat azaltal, hogy
visszairja a fogyatékossagmetafora komplexitasat az eredeti
szovegbe is.

Mindazonaltal Fekete Addm (pontosabban a Levél Anydm-
hoz iréi énje) szerint valamifajta tobbé-kevésbé céliranyos
tizenet a sorok kozott mégiscsak célba érhet a folyamatos is-
métlések, kifejezéskisérletek révén. A jelentés valahol a hosz-
szu csendekben, a szinpadi jelenlétben, a pillantasokban, az
el6addas atmoszférajaban, a szinpadi energidkban manifeszta-
16dik. Ebben komoly szerepe lehet annak, hogy Fekete Addm,
hasonléan Karpati Pétert6l a 99,6% roman-magyar kollekti-
vajaig szamtalan kortars alkotéhoz, mar nem a hagyomanyos
szinhazi szerepkdrokben és probafolyamatokban gondolko-
zik. Ahogyan 6 maga ir, rendez és szerepel, sajat rendezései-

9 Anton Pavlovics CseHOV, Cseresznyéskert, forditotta ELBERT ]anos
http://mek.oszk.hu/00300/00360/00360.htm.

ben is kreativ partnerként tekint a szinészekre, akiknek elére
kalkulalhatatlan jelenléte és szabadjara engedett 6tletei feliilir-
jék a kezdeti koncepcidt. Fekete Addm az egyik legszinhazibb
szinhazi alkot6 a mai magyar palettan.

Tovabbi félreértések

A Haloktatds és a Levél Anydmhoz végletes onfeltarasa utan ér-
dekes kérdés, hogy Fekete Adam tovébb kisérletezik-e onmaga
ki- és leirdsaval, marad-e ebben a mederben, vagy tavolabbi
vizekre evez. A miivészeti szcéndban egyértelmiien er8s6dott
a tarsadalmi aspektus az elmult évtizedekben, erre pedig a
Covid-19 és az utdna maradoé valsag valdszintileg még ra is tesz
egy lapéttal. Fekete Adam mindeddig viszonylag jél dsszekap-
csolta szinhazi tevékenységét és a tarsadalmi szerepvéllalast,
amelyet — a korabban szinhazban rendezé Gulyas Marton Par-
tizanjahoz hasonléan - a Tajgetosz Show YouTube-csatornajan
a szinhazi szubkultirandl tagabb kozonséghez juttat el. Tarsa-
dalmi tevékenységnek elsd latasra nem sok keresnivaldja van a
szinhaz szlikos falai kozott. Ahogy 6 fogalmazott: ,,Kiilonben
jobban hiszek az aktivizmusban, mint a szinhazi politizalas-
ban. Szinhazban mindig azt érzem: jo, jo, de akkor mit kere-
stink ebben az ablaktalan fekete dobozban, szépen kioltozve?
Miért nem vagyunk mdr rég az utcan?”*°

Ugyanakkor pont a ,,munkassdgaban” megjelené kett6s-
ség igér valamiféle atbillenést, amely logikusan egyfajta (tag
értelemben vett) alkalmazott szinhdzi eladashoz vagy akti-
vizmushoz vezethetne. A Haloktatds végén a tapsrend alatt
feltartott tenyerek és a sarga maszkok szimbolikusak ebbdl
a szempontbdl: éppen az SZFE koriili performanszok idéz-
ték fel a szinhaz aktivista, ,utcai harcos” aspektusat. Fekete
Adam 6nreflexiv, folyamatosan megtjulé alkotdi szemléleté-
nek ezen a terepen is lenne helye. Vagy persze barhol mashol,
ahol ujra és Ujra meglepne minket. Ha pedig Fekete Adam
lenyugszik, és mar nem akarja folyton megzavarni a nézét, ha
mar érthetd lesz, akkor majd lehet réla batran portrékat irni.

10 VARKONYIZsolt, ,, A Jeditandcs 9sszeiil nem egy generacionak szol, hanem
mindenkinek-InterjiFekete Adimrendezd-dramaturggal’, Librarius.hu.,
https://librarius.hu/2017/10/14/a-jeditanacs-osszeul-nem-egy-gene-
racionak-szol-hanem-mindenkinek-interju-fekete-adam-rendezo-
dramaturggal/.




NINCSENEK SZEREPEK,
CSAK KOZOSSEG VAN

Az utdbbi néhany évben kezdtek kdzeledni egymashoz a kortars tanc és az urban
dance képvisel6i. A fuzié emlékezetes eseménye volt 2019-ben a Collective Dope

altal szervezett [DJOPEN your move! elnevezés( un. battle a Traféban, ahol a két mifaj
tancosai ,parbajoztak” egymassal, valamint a Flying Bodieszal k6zds szervezésu You are
the Flow, amelynek keretében a Boraros Skateparkban egy akrobatikus, mindkét mdfaj
jegyeit magaba olvaszto, aktiv részvételre 6sztonzd el6éadas jott Iétre. JENNA JALONEN
tancos-koreogréafus, a Collective Dope &tletgazdaja, CSUZI MARTON tancos, a parkourral
is foglalkozé Flying Bodies motorja, KANTOR MATYAS hiphopténcos, a Vibes and Stuff
és a Getdown mozgalom tagja, valamint a mindkét m(ifajban aktiv és tapasztalt DERI
ANDRAS koreografus, a bonni Cocoon Dance tancosa avattak be SZASZ EMESEt a két
mUfaj 6tvozésének miértjeibe és lehetbségeibe.

- Kezdjiik egy kis fogalommeghatdrozdssal: mi az az urban
dance?

Kantor Matyas: Az urban dance kifejezés a nyugati partrol
ered, ahol a koreografusok a kiilonb6z6 stilusokbdl (breaking,
popping, locking, krumping) emeltek be mozdulatokat a ko-
reografidikba, és ezt az egyveleget nevezték — helytelentl -
urban dance-nek, amit mar nem is az utcan, hanem studi6-
korillmények kozott tancoltak. Az ’urban’ kifejezés az afro-
amerikai és latinx' tancosok szamara ma is degradald, mert a
gettobol, példaul Dél-Bronxbdl jott feketék hivatalos megne-
vezése volt. A stilus kezdeményez6i, a pionirok nagy erdékkel
probaljak ezt a fogalmat kit6rolni a szotarbdl, de ez elég nehéz,
mert nagyon elterjedt. En inkdbb hiphop- vagy klubtidncosnak
szoktam magam nevezni, mert a house példaul klubokban ala-
kult ki, tehat nem is sorolhat6 az utcai tdncok kozé.

- Magyarorszdgon kapcsolatba lehetett még keriilni ennek
a stilusnak az underground gyokereivel, meg lehetett érezni a
torténetébe kodolt ellendlld, rebellis jelleget?

Déri Andras: Az én generaciom mar nem az eredeti
kontextusaban talalkozott az urban dance stilusaival, a leg-
tobben tancstadidkban ismerkedtiink meg a hiphoppal, ugy,
mint masok a balettel, a kortars tanccal vagy a néptanccal.
En személy szerint a kétezres évek elején kezdtem megérteni
a hiphop lényegét, amikor eljutottam olyan jamekre, kilfol-
di versenyekre, mint a Juste Debout Parizsban, és ott olyan
emberekkel keriiltem kapcsolatba, akik az autentikus, un-
derground hiphop hiteles kozvetitéi voltak. Ezek a kozdsségi
események és taldlkozasok vilagitottak rd arra, hogy a hiphop
és az ehhez a szubkultirdhoz koéthetd stilusok tanctechnikai
palettdja sokkal gazdagabb, mint amilyen kommersz képet
kialakitott réla a média. Masfel6l ugyanebben az id6ben ta-

lalkoztam a street dance-nek egy sajatosan eurdpai vonala-
val, ami Franciaorszagban alakult ki, ahol nemhogy megttrt
miifaj, de kulturalis tamogatottsaga van. Ott konkrétan mar
akkor voltak a hiphopra specializalodott szinhazak és el6add-
terek, ahol muihelymunkakbdl tarsulatok is kifejlédhettek,
mint példaul a Trafic de styles. Az akkori csapatommal ebbédl
a francia vonalbdl inspiralédva alkottunk szinhazi utcatanc/
hiphop-el6adast Szinpadikus utcatdnc cimmel 2003-ban.

K. M.: En a parbajokon keresztiil jottem ra, hogy mirél
sz0l ez az egész, jelen pillanatban pedig abban a folyamatban
vagyok, hogy ezt a parbajkulturat is lecsupaszitsam magam-
rél, mivel ez is az eurdpai szemléletet tilkrozi. Amerikaban ez
egy életérzés, onkifejezési forma, ott ebben a kozegben az em-
berek a tancon keresztill osztjak meg egymassal az életiik tor-
ténéseit, nem a parbaj dominal, hanem ez a kultara ott van a
mindennapokban. De hogy idaig eljussak, el8szor meg kellett
taldlnom azokat az eseményeket, ahol még kortilbeliil abban
a formaban élt ez a tanc, mint amikor kialakult. Példaul Hol-
landidban a Clubbing Forever volt ilyen, ahovd a vilag minden
tertiletérél érkeztek tancosok. Ott éreztem meg, hogy mi ez az
életérzés, hogy mir6l szdl ez a kultara.

~ Es mi ez az életérzés? Mi az - és most a kortdrs tdncosokat
is kérdezem -, ami megfogott benneteket az urban dance-ben?
Jenna, a te tdnckarriered rdaddsul a balett feldl indult.

Jenna Jalonen: En mar a kortars tincon keresztiil talal-
koztam az urban dance-szel, de ez nem volt sziamomra ak-
kora valtozas, mint amikor a klasszikus balettb6l léptem at a
kortars tancba, ami egy nagyon nagy feleszmélés volt, hogy
»aha, a tdncnak van egy harmadik dimenzidja is” — mert a ba-
lett szdamomra a forma tiszteletét jelentette, 6nmagaban két-
dimenziés. Az urbandance-stilusokkal a névéremen keresz-
til talalkoztam, aki utcai tancos volt Finnorszagban. Akkor
én még nagyon erdsen a klasszikus utamat jartam, de késébb,



amikor Belgiumban éltem, sokat jartam bulizni kiilonb6z6
klubokba, house- és technopartikba, ahol a tanc egy tjabb
rétegét ismertem meg. Itt meriltek fel bennem olyan kérdé-
sek, hogy egyaltalan mi az a tinc, mit jelent az, hogy szinpadi
tanc, vagy milyen az, amikor a tanc pusztan csak 6romforras.
Addig csak szakmaként és el6ado-miivészetként tekintettem
rd, de itt r4jottem, hogy van olyan formdja a tancnak, ami a
ritudlékbdl ered.

Csuzi Marton: Bennem akkor kezdett kinyilni az utca-
gyerek énem, amikor elmentem Franciaorszagba parkourt
tanulni, aminek nagyon hasonlé a kozege, mint az urban
dance-nek. Riksdsként dolgoztam, és volt koztiink par urban
tancos, akikkel esténként lejartunk a Clemenceau parkba,
korbealltunk a riksakkal, és ment a jammelés. Négy-o6t ho-
napig csak alltam, és probaltam megérezni a ritmust, de nem
mentem be tancolni, aztdn az 6tédik hénapban 6sszeszedtem
a batorsdgomat, és én is beugrottam a korbe. Bennem akkor
még mindig az a szemlélet élt, hogy valamilyen kanonizalt
esztétikai rendszer alapjan szeretnék valami faszat csinalni. Es
hét fasza is volt, egy moderntanc-szinpadon megallta volna a
helyét technikailag, de ott, akkor megkérdeztem magamtdl,
hogy miért is jovok én ide ezekkel a fiukkal. Rajottem, hogy
nem azért, mert cool dolgokat akarok csindlni, hanem mert
van ebben egy olyan vibe, szabadsag, amit mashol, ezeken az
underground stilusokon kiviil nem nagyon taldlok meg. Ez
ujraértelmezett bennem egy csomé mindent, mert itt nincse-
nek szerepek, csak egy kozosség van.

- Lehet azt mondani, hogy az urban dance a kozosség feldl
nézi az egyént, a kortdrs pedig inkdbb az individuum feldl a
kozosséget? Hol metszi egymdst a két miifaj a kozosség-egyén
koordindtarendszerben?

K. M.: A hiphop mindkett6r6l sz6l egyszerre. A kozosségi
ereje ennek a tancnak az afrikai gyokereib6l ered. A rabszolga-

sorba hajtott feketéknek vasarnaponként a keresztény vallast
kellett gyakorolniuk, de azon kiviil mindennap 9sszegytltek,
és folytattak a sajat spiritudlis aktusaikat, amit angolul ’ring
shout’-nak hivnak. Ennek része volt, hogy korben, az dramu-
taté jarasaval ellentétesen mozogtak, tapsoltak, énekeltek, bo-
tokkal vagy labbal adtak a tempot, és ez az energia a traumdak
feldolgozasara is szolgalt. A cypher mint szintér ugyanez a
hiphopban: egy biztonsagos, kor alaku tér, ahol agy fejezheted
ki magad egyénként, hogy kozben a kozosség tamogat.

J. J.: Az urban dance-nek valdban elképeszté kozosségi
ereje van, olyan, amivel nem taldlkozol a kortars tancban.
Briisszelben, a kortars tdnc Mekkdjaban egy id6 utan elegem
lett ebbdl a kozegbdl, belefaradtam abba, hogy nézziik a vi-
laghirt kortarstanc-miiveket, egyik fesztival a masik utan, és
mindenhol az analizalds megy. A kortars tincban rdadasul a
nevetés az egyetlen megengedett azonnali reakci6. Ehhez ké-
pest nagyon 1dité volt, hogy az urban dance-ben instant re-
akciok vannak, és mindenki azt fejezi ki, amit éppen gondol,
rdadasul mindennek van létjogosultsiga, minden értékes,
még az is, ha példaul kortars tancosként 6t percig csak re-
megsz a szinpadon. Ugyanakkor szimomra minden szinpadi
mufajban evidens, hogy nem az a j6 tancos, aki technikailag
vagy formailag a legdurvabb mozdulatokat végzi, hanem az,
aki a legerésebben kozvetiti azt, amit érez, és amiben végs6
soron a kozonség vagy kozosség is osztozni tud vele.

D. A.: Valdban, a hiphop szintere nem szinhazi jellegii tér,
igy a néz6 szerepe sem annyi, hogy csak befogad, és a végén
tapsol, hanem folyamatos adok-kapok, energiadramlas van.
Ugyanakkor szerintem egyre tobb olyan kortarstanc-produk-
cif is sziiletik, ami ,eredeti” funkcidjaban alkalmazza a tan-
cot. A felvilagosodasban kezdédott és a 20. szazadra egészen
feler8s0dott az a tendencia, hogy a miivészet egyre jobban
levélt a vallasokrol, és szekularizaldédott. Ezzel szemben ma




egyre tobb olyan kortars el6addssal talalkozom, ami nem csu-
pan a formardl szol, de spiritudlis toltete és ihletettsége van.
A 2019-ben bemutatott Mysterium Cosmographicum cimii
el6adasom is ebben a szellemben késziilt: gyakorlatilag egy
interaktiv kozosségi ritualé, ahol az eléadas végén a résztve-
v6k csatlakozhatnak egy kozos szabad tancba, pontosan gy,
ahogy egy hiphopeseményen a felforrdsitott tdncparkettet el-
lepi az egyiitt vibrald kozosség.

Cs. M.: Az egyéni és kozosségi traumak feldolgozasa a kor-
tars tanc létrejottében is fontos szerepet jatszott, hiszen a tanc
esztétizalasa és a killonféle esztétikik dogmatizalédasa sok
miivészben traumdkhoz vezetett, ami végsé soron a forradal-
masitast és a megujitast eredményezte. Emiatt elvileg a kortars
tancban is minden mozdulatnak érvényesnek kellene lennie,
de ezt a mifajt mégis megkéti a kornyezet, a kontextus, egy
mesterségesen kialakitott gondolatrendszer, mig a hiphopban
egy sokkal organikusabb szempontrendszer domindl. A két
miifaj egymasra hatdsa kovetkeztében viszont egyre inkébb
réébrediink, hogy a hiphop is kortars tanc. A Flying Bodieszal
nekem az az egyik célom, hogy észrevegyiik: az urban tanco-
sok, a parkourosok és a kortars tancosok valdjaban ugyanazo-
kat a teriileteket vizsgaljak kiilonb6z6 oldalakrol. Ha egyesite-
nénk az erdinket, r4jonnénk, hogy szamottevd réteg vagyunk a
tarsadalomban. Ha ezek a kozosségek, szubkultiurak egymasra
talalndnak, létrejonne egy olyan new age kortdrs kultara, ame-
lyet egyfajta személyes spiritualitas fog ssze.

- Ertem, de a gyakorlatban hogy lehet a hiphop szabadsd-
gat, részvételi szinhdzi jellegét, spontaneitdsdit beemelni a kor-
tdrs tdncba, amely még mindig alapvetéen id6beli, térbeli és/
vagy dramaturgiai keretek kozé van szoritva?

J. J.: Kulfoldon, példdul Franciaorszagban, Hollandiaban
vagy Németorszagban a két miifaj mar régéta egytittmiikodik,
s6t, a kettd fuzidja tdmogatdst élvez. Magyarorszagon még ott
tartunk, hogy a két szcéna képviseldi igazan még csak nem is
ismerik egymast, nincs koztitk kapcsolat. A [DJOPEN your
move!-ot pont azért hoztuk létre 2019-ben, hogy a tancosok
ismerkedjenek meg egymdssal, mert amig a szakman beliil
nincs 4tjards, addig hidba varjuk, hogy kozos el6adasok szii-

lessenek. Ez a minifesztival mar lassan két éve volt, és azdta
elkezdtek nyitni egymas felé a két irdnyzat tancosai: a kortars
tancosok jarnak urban dance 6rakra, az urban tdncosok pe-
dig meg-megjelennek kortars workshopokon. A You are the
flow pedig olyan esemény volt, amikor egy kortars koncepcidt
emeltiink be egy urban térbe. Most tjabb Dope-eseményre
késziilink, és meg is valdsitjuk, amint lehet, tobb mint 300
ember el6tt a Traféban. Addig viszont nincs értelme.

D. A.: Egyre tobb az interaktiv, performativ jellegli el6adas,
amelyik megkérddjelezi az olyan konvenciokat, mint a doboz-
szinpad és a frontdlis néz6tér, s6t, akar ki is vonul szabadtérre,
ahol jobban megval6sulhat a részvételi szinhaz elképzelése. Az
elébb emlitett Mysterium Cosmographicum darabomon tdl ta-
valy nyédron a Fidelio Introduction cimi akcidimban is ezt az
iranyt képviseltem: Beethoven elektronikus feldolgozasara 1ép-
tem interakcidba parkok jarokel6ivel és parkourszertien a terek
targyaival, majd végiil urra lett rajtam egy torzsi réviilet. De
az urban dance és a konceptudlis szinhaz 6tvozésére kiemel-
ked§ példa a brazil koreografus, Bruno Beltrdo. O egy b-boy
(breaktancos - a szerk.), aki filozofiat tanult, és mara az egyik
legismertebb kortars koreografus lett tigy, hogy eszkoztaraban
az autentikus hiphopkultirabdl merit. Amikor az el6adasat lat-
tam a kollégaimmal, azzal viccelddtiink, hogy olyan volt, mint-
ha a vilaghiri Anne Teresa de Keersmaeker valamelyik el6ada-
sanak bboy-verzi6jat lattuk volna. A kortars oldalrol is hozok
egy példat: amikor az ausztral Antony Hamilton Black Project 1
és Meeting cimii koreografidit néztem a Traféban, az volt az ér-
zésem, hogy Hamilton mintha Jonathan Burrows konceptualis
eszkdztérat alkalmazta volna popping technikai elemekkel. Es
még sorolhatnam, hogy hény alkotdnal tapasztalhatjuk a kor-
tars tanc és az urban dance szerves fzidjat.

- A tdncoktatds mennyire tudnd elGsegiteni a két miifaj osz-
szekapcsoldddsdt?

CS. M.: Kiilf6ld6n azok a felsGoktatasi intézmények, ame-
lyek professziondlis tiancos képzést nydjtanak, tele vannak
breakesekkel, hiphoposokkal - a tancos karrier fogalma eze-
ken a helyeken mar kiszélesedett. Magyarorszagon a tincos
palya még mindig nagyon limitélt keretek kozott mozog.



J. J.: Jelen pillanatban Magyarorszdgon még olyan muvé-
szeti felsGoktatasi intézmény sincs, ahol kifejezetten kortérs
tancot oktatnanak, bar a Goli (Budapest Kortarstanc Féiskola)
jovore indit kortarstanc-képzést. De ha van is ilyen képzés, ab-
ban is er6sen dominal a balett, ami miatt egy urban tdncos nem
is fog jelentkezni, hiszen nem akar balettozni. Tehat az oktata-
son, a professzionalis képzésen itt nagyon sok minden mulik.

K. M.: Ez j6 kérdés, mert valdszintileg a hiphop is ak-
kor lesz elfogadott mifaj és miivészeti ag, ha fels6oktatasi
intézményekben tanitjak, mint kiilfoldon. De ki tanithatna
ott? A miifaj leghitelesebb képvisel6i dltalaban nem rendel-
keznek diplomaéval, hidba ér fel a tudasuk egy PhD-vel, vagy
akar tobbel, és nemcsak konyvekbél, analizaldsbol szerezték
a tudasukat, hanem élettapasztalatként. Erre példa Moncell
Durden hiphoppionir, aki egyetemeken dolgozik tdnctorté-
nészként, de a tudasat sajat személyes kutatdsainak kszénhe-
ti. Sokat gondolkoztam ezen, hogy én példaul tanithatnam-e
ezt a stilust Ggy, hogy még nem jartam a miifaj 6shazajaban,
Amerikaban, de rengeteg tapasztalatot szereztem Eurépéban,
és a miifaj legjobb képvisel6itdl tanultam. Tény, hogy fehér
eurépaiként vendégei vagyunk ennek a kultdranak. Sok évnyi
tiszteletadas és a kultira miivelése sem biztos, hogy megadja
a ,belép6t” ahhoz, hogy ezt a kultarat tovabbadjuk.

- Amikor a mdsik szcéndbol érkezett tancossal dolgoztok
egyiitt, akkor mennyire zokkenémentes a kozos nyelv megta-
laldsa?

J. J.: Amikor a BEAT T just wish to feel you’ cimii koreo-
grafian dolgoztam Jonas Garrido Verwefttel, aki alapvetéen
breaktdncos, két év kellett ahhoz, hogy létrejojjon a darab
(amely késébb Laban Rudolf-dijat nyert — a szerk). A kozos
munka abbdl indult, hogy tanulni akartunk egymastol: én
house-t szerettem volna tanulni téle, 6 pedig kontakt impro-
vizacids dolgokat t6lem. Kozben nekem lett ez a ‘dead body’-s
oOtletem, és elkezdtem vele megvaldsitani, mert ugy lattam,
hogy nagyon hasonlé a fizikumunk, alacsonyak vagyunk,
lent van a testkozpontunk. De az alkotasi folyamat kozben is
probaltam magam ellen menni, hogy ne azokat a technikakat
haszndljam, amiket mdr ismerek, hanem alakitsunk ki valami

teljesen uj dolgot kdzdsen. Igy is voltak nehézségek, mivel tel-
jesen mas volt a ,,nyelvezetiink”: neki példaul az jelentett ne-
hézséget, hogy a probafolyamat sordn akar egy oran keresztiil
improvizaljunk, mert 6 a révid formakhoz volt szokva.

K. M.: Amikor Horvath Néraval probaltunk kozos eléadast
létrehozni (a Beat cim, szintén Laban-dijas el6adasrol van sz,
amely végiil Ivanov Gaborral valésult meg — a szerk.), az akkori
tudasommal, nézeteimmel nem tudtam belehelyezni magamat
a szinpadi kérnyezetbe. Akkor még nagyon a parbajmentali-
tasban voltam, sok olyan kiilsdséget, gesztust hasznaltam, amit
a breaking alappozici6ibol vettem fel, ahol magabiztosnak kel-
lett mutatni magam, és ez a szemlélet a szinhazi kontextusban
nem igazan muikodott, igy akadtak nehézségek. Csak ezutdn
mentem ki egy évre Svédorszigba, ahol ranyilt a szemem a
mélyen gySkerezd hiphop kultiréara, és azéta probalom eze-
ket a gesztusokat levetkdzni, hogy minél sallangmentesebben,
6nazonosabban fejezhessem ki magamat.

Cs. M.: Szerintem problémas megkozelités kortars tan-
cosként azt elvarni egy urban tancostdl, vagy forditva, hogy
valositsa meg azt mozgasban, amit én elképzeltem. Ezek az
el6zetes elvarasok sziilhetnek problémadkat, de ez ugyanugy
igaz barmilyen kortars tdncos és kortars tancos, balettos és
kortars tancos, hiphopos és balettos kozott zajlé munkafolya-
matra is. Annyi taldn a kiilonbség, hogy a kortars tancosé el6-
adoi karrier, igy megélhetési kényszerbdl sok kortars tancos
azt is hajlandé megcsinalni, amit amtgy nem akar.

K. M.: En is ugy vettem észre, hogy azok a téncosok ma-
radnak a leginkabb 6szinték, akik anyagilag nem fiiggnek a
tanctdl, és lehetéségiik van arra, hogy kikapcsolddasi, kultu-
ralis és kommunikacids eszkozként hasznéljak azt. Szamom-
ra nagy dilemma, hogy a k6zonségnek vagy inkabb csak ,,te-
rapias” céllal, magamnak és a kozosségnek tancoljak-e. Gyo-
nyord, ha valaki karriert épit a tancbdl, de ugy latom, hogy
sokszor elvész kozben a miivészi szabadsag.

- Ez felveti azt a kérdést, hogy melyik miifajban milyen mi-
ndségben van jelen a tdncos: valamilyen szinpadi entitdsként,
szerepléként vagy civil mivoltdban, illetve hogy hol van ezek
kozott a hatar.




D. A.: Szerintem lehet valaki életvitelszertien urban tan-
cos ugy, hogy kozben ennek a formanyelvnek a felhasznalasa-
val hoz létre szinpadi el6adasokat. Persze a kortars tanc alap-
vetden a kisérletezésrdl szol, tehat arrél, hogy felfiiggesztjitk
az addigi rutinunkat, megkérddjelezziik a konvencidkat, tjra-
definidljuk magunkat és azt, amit csindlunk. Arra is lattam vi-
szont példat, hogy valaki olyan gesztusokat helyezett kortars
kontextusba, amelyek alapvetéen az 6 hiphoptancosi iden-
titasanak voltak a részei. Szerintem itt a tudatossagon van a
hangsuly, hogy milyen mindsettel tessziik mindezt, hova po-
ziciondljuk magunkat. Mert ha tudatosan absztrahaljuk akar
az el6adoi energiat, a jelenlétet, vagy csak pusztan a technika
szintjén az urban dance eszkozeit, akkor latjuk a parhuzamot:
az a fajta tudatossag, amit az urban tancosok freestyle impro-
vizaciéjaban latunk, nagyon hasonl6 ahhoz, amit, mondjuk,
egy kortars tdancos a Forsythe-technika rendszerében csinal.
Vagy ahogyan a popping egyik alstilusdban, az an. illusion
style-ban izolalnak, az szinte egy az egyben megfelel a fizikai
szinhdz pantomimjanak. De ha Laban Rudolf nyelvén ele-
mezziik a hiphopot, az is azt tdmasztja ala, hogy technikailag
az urban dance az egyik legkomplexebb és legel6rehaladot-
tabb kortarstanc-iranyzat.

Cs. M.: Szerintem mar a kortars tdncban sem igazan be-
szélhetiink szerepl6krol, én legalabbis a tapasztalataimat, tra-
umdimat, élményeimet dolgozom fel ugy, hogy kézben meg
is osztom - pont tigy, mint ahogy egy hiphopténcos teszi. Es
ugy latom, hogy az utébbi idében a progresszivebb tancirany-
zatokra is jellemzd lett, hogy sokkal inkdbb megosztasban,
mint eléaddsban gondolkodnak. A karakter ilyenkor spontan
modon, a flow-ban jon létre, nem pedig elére megkonstrualt
mddon. Es szerintem egyébként ezért van értelme hiphopot
meg kortdrs tancot is nézni, mert azokban valami zsigeri él-
ményt osztanak meg velem.

J. J.: En nemrég a mentorommal pont errdl a témérél be-
szélgettem, és arra jutottunk, hogy a tancban nincs karrier.
Nekem a tanc életmdd, egy létezési forma. Viszont el6add-
mivészként van karrierem. Lehet, hogy urban dance kérok-
ben a tancosok kevésbé tekintik magukat eldadémiivésznek,
de kozben karriert csindlnak, példaul tanarként.

- Most, amikor nincs lehetdség kozOsségi eseményeket tar-
tani, hogyan tudjdtok a fesziiltséget levezetni?

K. M.: Nagyon érzékelem a kozosség hianyat, de ha arra
gondolok, hogy mi az alapja a hiphoptancnak, a house-nak
vagy a poppingnak, az a zene. Engem a zene tud a mélypon-
tokbdl kihozni. Es elgondolkoztam, hogy vajon mi az a nélkii-
16zhetetlen alap egy kortars tancosnak, ami nekem a zene, mert
ugy vettem észre, amikor kortars tincosokkal dolgoztam, hogy
a zene szamukra masodlagos dolog. Nem tudom, lehet-e azt
mondani, hogy nekik a szinpad egy fundamentalis elem.

J. J.: Szerintem igen. Lehet, hogy ez valahol narcisztikus,
de nalunk a nézd az, ami az urban dance-ben a kozosség.
Kozonség vagy kozosség. Es abszolut érzem az eldadésok hi-
anyat, hogy nincs férum, ahol feldolgozhatom az élményei-
met, ahol dtcsatornazhatom azokat akar egy karakteren, akar
magamon keresztiil. Nagyon kivancsi vagyok, hogy milyen
pszicholdgiai hatdsa lesz ennek a helyzetnek. Mert csomé
embertd] azt hallom, hogy depresszidban vannak.

Cs. M.: Igen, végig erre gondoltam! A kozosség és kozon-
ség fontossdga is kozos a két mifajban, de ezen tdl az is kér-
dés, hogy mi az a kozvetitd kozeg, ami el6idézi ezt az élményt,
amibél aztan a tdncom alakul. En mas inspirdcids forrasokat
is felhasznalok erre, mint a zene, de tulajdonképpen ugyanaz
torténik mindkét esetben: felidézédik egy élmény a zene, a
ritmus, a kép, a szituacio, a kozosség, a helyszin altal, és ez
alakitja a mozgasomat. Szerintem ebben is ugyanugy gondol-
kodunk.



SZEDERKENY! ZSOLT 'PAPI'

PARTTOL PARTIG TANC

A média hatasara kialakult sztereotipiak nem konnyitik meg a
dolgunkat, ha az urban dance kulttrahoz direkt vagy indirekt
moédon kapcesolédd tancokat és azok szubkulturajat szeret-
nénk megérteni. Ahogy a tanczenei stilusok inspirdljak ujak
létrejottét, ugy a tancok is inspiralédnak egymasbol. A tradi-
ciok nemzedékrél nemzedékre széllnak, igy a régi mozdula-
tok az 4j tancokban is megjelennek. A parhuzam nyilvanvalo:
zene nélkil nincs tanc, a konkrét tancok vagy tanciranyzatok
pedig nemegyszer a hozzajuk kapcsolddd zenei stilusokrol
kapjak késébb kozkeletilivé valo elnevezésiiket (jazz-, diszko-,
breaktanc stb.). Ez azonban még nem minden, hiszen a kiil6n-
b6z6 urbanus tancstilusok kialakuldsara - popping, locking,
breaking, waacking, voguing, hiphop freestyle, house dance
stb. — a lokalis tarsadalmi kolcsonhatdsok, valamint a médian
keresztiil elérhet$ informaciéaradat ugyancsak erés hatassal
vannak. Mindemellett fontos megjegyezni, hogy amint egy tj
stilus nevet, ,cimkét” kap, onnantdl a terjesztése, értékesitése
is fokuszba keriil. Am mig a zene és a mozgés konnyebben
eljut a vilag tavolabbi pontjaira, a mogottes tartalmak, a hoz-
zajuk kapcsolddé kulturdlis értékek, amelyek a helyi kozossé-
gek sajat, organikus kérnyezetében relevansak voltak, jobbéara
mar nem vagy csak nyomokban jutnak el.

Manapsag a street dance és az urban dance elnevezés egy-
arant népszert, amely gytjt6fogalmak improvizativ stilusok-
ra utalnak. A New York-i Elit Force Crew vezetdje, "Budd-
ha Stretch;, akihez a hiphop freestyle fogalma kothetd, egyik
workshopjan ezt a megkoézelitést hasznalta az improvizativ
tanc leirasara: ,,Az elsé és legfontosabb a zene és a ritmus,
ami meghatdrozza, hogy hogyan tancolunk. A kévetkezé a
technika, azaz hogy mit is tdncolunk, ehhez kapcsolédik szer-
vesen az elsajatitott mozgdsanyagszdtarunk, végiil mindezt a
kreativitdsunkkal és az egyéniségiinkkel otvozve létrejon a
sajat tincunk.”

A street dance, ahogy az elnevezés is sugallja, utcai tanc,
de nemcsak a sz6 szoros értelmében vett utcan tancolast je-
lenti, hanem mindazokat a tancstilusokat, amelyeket az utca
torténései és az utca emberei inspiralnak. Ilyen szempontbdl
példaul a kubai salsa is utcatdnc. Ha a street dance modern
vonatkozasdban vizsgaljuk a kérdést, a kovetkezdket latjuk.
Az Gn. funkstyle tancok a hatvanas évek végén az USA nyu-
gati partjan, Kalifornidban alakultak ki, és — logikusan - funk
zenére jartak 6ket. A hetvenes évek elején a keleti parton, a
New York-i Bronxban a kaliforniai torténésektdl fiiggetle-
niil 4j stilus itotte fel a fejét. Ez volt a rocking/breaking, ami
hiphoptanc, mivel a hiphopmozgalomhoz kéthetd, ugyan-
akkor street dance is, mert az utca az inspirdciéja, mikozben
funk-, soul- és diszkélemezek instrumentalis breakbeatjeire
tancoltak. Innen jon a b-boys és b-girls elnevezés is, ahol a '’
elGtag a breakre utal. A locking és a popping szintén a street

dance vonulataba tartozik, mégsem szamit hiphoptancnak,
mivel a funk stilusok valamivel korabban és Amerika mas te-
riiletein alakultak ki. A popping egyébként késébb az electric
boogie-n keresztiil adaptalédott a New Yorkban sziiletett
hiphop kulturaba. Talan ennyibdl is érzékelhetd, hogy az
urban dance gytjt6fogalomba tartozé stilusok keletkezésé-
nek torténete igen Osszetett — a késébbiekrdl nem is szélva.
Az alabbiakban azt fogjuk roviden végignézni, mit jelentenek
és milyen tancokat takarnak a kiilonb6z6 fogalmak.

Az inspirdcio: a jazz

Az elsé afrikai eredeti torzsi tancok (juba, botos tanc) a rab-
szolgak behurcolasaval egyiitt érkeztek Amerikaba. Az afrikai
tancok, valamint az eurépai bevandorlokkal megjelent angol
clog, azaz facip6s (kopogos) tanc talalkozasa eredményezte a
huszadik szdzad elején mar szélesebb kdrben elterjedt tradici-
onalis jazztanc, mas néven az amerikai sztepp kialakuldsat. A
sztepp az el6dje a swing alapu tancoknak - mint a charleston
vagy a lindy hop -, ezéltal a késébbi funk, soul, hiphop és
house zenei iranyzatokra sziiletett tdncoknak is. Nem vélet-
len, ha a korabeli archiv videofelvételeken korunk tancaihoz
hasonlé mozgéssal talalkozunk. Hiszen Bill "Bojangles’ Ro-
binson, Bill Bailey, a Nicholas Brothers vagy a Whitey’s Lindy
Hoppers munkassaga a mai napig inspiralja a tancosokat.

A funkstyle-korszak

A hatvanas évek rengeteg valtozast hozott az amerikai tar-
sadalomban. A vietnami haboruval szembeni tiltakozas, a
ndk egyenjogusagaért, a feketék polgari jogaiért, valamint a
szexualis szabadsagért val6 kiizdelem olyan tarsadalmi val-
tozasokat generdlt, amelyek egy Uj, szabadabb vilag igéretével
kecsegtettek. Ebben a folyamatban meghatarozé szerepe volt
a zenének is, ugyanis a funk, soul vagy rhythm and blues sti-
lusban jatszo zenészek dalaikkal a szérakoztatas mellett fon-
tos tizeneteket is kozvetitettek: James Brown az I'm black and
proud soraival biztatta fekete honfitarsait, szinpadi mozgasa-
val tancokat, zenéjével Uj zenei iranyzatokat inspirélt — vagyis
merében mas megvilagitdsba helyezett mindent. Az akkor
népszert kozosségi tdncokat soul dance néven is emlegetik.

Soul Train

Ezekben az id6kben a legmendbb tancmozdulatokat partik-
ban vagy a televiziobdl lehetett ellesni. A hetvenes években a
Los Angelesbdl sugarzott, Don Cornelius vezette Soul Train
cimi tévéshow tartotta lazban egész Amerikat: szinte kivétel
nélkiil felvonultatta a funk és a soul zene nagyjait. Fellépett
tobbek kozott James Brown, Aretha Franklin, a The Jackson
Five, Stevie Wonder, a Kool & The Gang, az Earth, Wind &
Fire és sokan masok, akik nemcsak a fekete kultrat reprezen-




taltak a podiumon, de egyben er6t is adtak az afroamerikai
lakossagnak a polgdri egyenjoguisagért vald kiizdelemben. A
tévéshow masik kiilonlegessége az volt, hogy a tanc nemcsak
hattérként, hanem 6ndllé miisorszamként is megjelent benne.
Az adasnak koszonhetGen vélt ismertté a The Lockers és az
Electric Boogaloos tanccsoport, az un. ,,Soul Train line” rész-
ben pedig extravagins olt6zet(i tdncosok mutathattak meg
magukat széléban vagy paros tancban. A show harmincét
éven keresztiil volt adasban. Gyakorlatilag egész Amerika a
Soul Trainbdl tanult tancolni.

Locking

A hatvanas évek végén tjabb tdncjelenség bukkant fel: a Don
"Campbellock’ Campbellhez kothetd locking, amit az akkor
népszert funky chicken' tanc inspiralt. Campbell megprobal-
ta elsajatitani ezt a stilust, de nem ment neki, mozgas koz-
ben mindig ,,lefagyott”, ebbél a lefagyasbol 6 azonban inkébb
elényt kovacsolt, és szérakoztatni kezdte vele nézéit. Igy jott
létre a locking alapmozdulata - és elnevezése, mivel mindig
azt kialtottak neki: ,,Hey Don, do the Lock!” Campbell mai
szemmel celebnek szdmitott, férfias karakterével, erds fiziku-
maval, latvanyosan akrobatikus mozdulataival a bulik koz-
ponti figurdja volt. Stilusa akaratlanul is hordozta a korabban
a nyugati parton ismertté valt tdincok mozdulatait, igy a basz-
szusra ismétl6dé, liktetd mozgast, a groove-ot is. Ezeken a
partikon sziiletett meg az els6 professzionalis street dance,
amikor a tdncosok mar nem egyszerti diszitGelemként szere-
peltek egy énekes vagy el6adé mogott, hanem f6 miisorszam-
ként léptek szinpadra.

A lockingtancosok jellegzetes 6ltozéke volt az eltulzott
méretli matrozsapka, a csikos fels6 és a keresztbe csatolt, szé-
les nadragtartd, amely jol passzolt a bokszbajnokokéra em-
lékeztetd széles 6vhoz és a csikos térdzoknival viselt magas
talpd cip6hoz. Az 1971-ben az énekes-tancos, de koreogra-
fusként is tehetséges Tony Basil, valamint Don Campbell 4l-
tal Los Angelesben alapitott The Lockers aztdn Gjabb szintre
emelte a tancos szdrakoztatast, Tony Basil ugyanis sajat csa-
patan kiviil sokakat bevitt a show-bizniszbe.

Popping

A The Lockershez hasonléan fontos szerepe van az urban dance
torténetében a Boogaloo Sam és csapata, az Electric Boogaloos
altal a hetvenes években szélesebb korben is népszertivé valt
boogaloo stilusnak, amely Oakland fekete kozosségeiben a
Black Panther mozgalommal karoltve sziiletett. A boogaloo
(funky tanc) a San Francisco-6bolbél szarmazd, osszefoglald
néven poppingként emlegetett aramlat egyik elterjedt iranyza-
ta. Karakterét a kiillonbozé testrészeken athalad6 korkoros, ki-
gyoszert mozgas adja, amelynek egyes mozdulatait a tincosok
a zene hangsulyos iitemeire a kirakati babukéra emlékeztetd
pézokban merevitik ki. A ,,tancold robot” hatasu popping tech-
nikéja gyakorlatilag az izmok izoldcidjan és — a zenei ritmust
kovetve - hirtelen megfeszitésén/elengedésén alapszik. A stilus
a boogaloo mellett szamos tovabbi alstilussal rendelkezik attdl
fiiggden, melyik mozdulaton van a hangsuly, példaul: strutting,
robotting, animation, snaking, waving, tutting, ticking és
strobing. Sokszind, illuzidkelt6 karakterét tobbek kozt rajz-
filmfigurak, sci-fi robotok, masirozé katondak, pantomimesek,
Charlie Chaplin és James Brown mozgasa inspiralta.

Az Electric Boogaloos nem az egyetlen és nem is az elsé
tancos formdcio volt ebben a stilusban, de a Soul Trainben valo
televizios szereplésiikkel &k lettek el@szor orszagosan, majd
vilagszerte is ismertek, igy munkassaguk erésen befolyasolta
a késdbb sokfelé megelevened$ nemzetkozi poppingszcénat.
Eleinte a helyi bandak védelme alatt 4ll6 utcai tancosok ko-
z6tti fogadasos tancparbajok, valamint a népszert iskolai
tancversenyek, tehetségkutatok hatdséra a boogaloo inkdbb
aftéle szinpadi versenytanc volt, késébb azonban egyre na-
gyobb szerepet kapott benne az individualitds. A csapatok
egymas rivalisaibol egymas inspirdcios forrasaiva valtak, és
készségesen osztottak meg egymassal a tudasukat.

Diszkékorszak: a hustle

A New York-i tdncklubokbol a hatvanas évek végén indult zenei
iranyzat, a hustle valdjaban tancolhatd rhythm and blues, amely
az 1977-ben nyilt legendas manhattani klub, a Studio 54 kozre-
miikodésével lett vilagszinten is ismert diszkdstilus. A disco’ el-
nevezés eredetileg nem a zenei irdnyzatra utal, hanem a francia
discothéque’ kifejezés roviditett atvétele (amely magyarul mar
olyannyira nem hat idegen szénak, hogy magyarosan is irjuk).
Jelentése: olyan klub, ahol a DJ-k bakelitlemezekrél jatszanak
zenét a tancolni vagyoknak.

A hustle, az egyik legfelkapottabb New York-i tanc, a
Bronx Puerto Ricé-i kozosségeiben korabban népszert latin
tancokbol (mambo, salsa) eredeztethet. Szerepe azért jelen-
tds, mert a fiatalok - a swing alapt tancok 6ta - jellemz6en
nem paros tancokat roptak, ezt a hustle hozta vissza. Fényko-
rat az — egyben John Travolta szakmai ugrédeszkajat is jelen-
t6 — 1977-es Szombat esti ldz cimli musical hozta el, amelynek
hatdsara mindenki ezt az j stilust jarta. A latin hustle alapjait
Willie 'Marine Boy’ Estrada és tarsai, a Latin Symbolics tették
le: kezdetben megsziiletett a rovid életi ,,pull and push” elne-
vezésli Otlépéses verzid, majd jott a hatlépéses, de mar egy-
szeriibb forgasokat is tartalmazo ,,rope hustle’, végiil ebbdl
a szintén hatlépéses, latvanyos forgatasokkal diszitett ,latin
hustle”, amely 1974-re nyerte el jelenlegi formdjat.

Ebbél az id6bél hiresek a Dél-Bronx St. Mary kozépisko-
ldjanak udvaran keddenként és csiitortokonként rendezett
hustle-partik, amelyekre nemcsak New York kiilonb6z6 ne-
gyedeibdl, hanem varoson kiviilrdl is érkeztek tancosok, akik
gyakran kigy6z6 sorokban dlltak a bejaratnal. A tancos Ossze-
jovetelek jelentdsen csokkentették az utcai bandakhoz ko6ts-
d6 erdszakos cselekmények szamat, ezekre a partikra ugyan-
is barki beléphetett, akinek az 6ltozéke nem drulta el, melyik
banda tagja, és igy el lehetett keriilni a spontan konfliktuso-
kat. Késébb, amikor a mainstream média mdr szinte kinosan
mindent a diszkdval akart eladni, a tdrsadalom valasza a Disco
Demolition Night mozgalomban cstcsosodott ki: 1979. julius
12-én a radiobol kirtgott DJ, Steve Dahl kezdeményezésére a
chicag6i Comiskey parkbeli baseballpalyan a populdris diszko-
zenét megelégelé kozonség sok ezer diszkolemezt robbantott
fel. Ez az esemény, illetve a rap zenei térhdditasa, valamint a
rockerek megjelenése jelentette a diszkékorszak végét, miutan
a stilus djra az underground felé vette az iranyt.

Waacking/punking

A waacking a korai hetvenes évek diszkokorszakdban Los
Angeles latinok és feketék altal latogatott LGBT klubjaiban
jott létre. Eredeti elnevezése punking, 4m a punk akkoriban
dehonesztal6 kifejezés volt a homoszexudlis férfiakra, vagy-
is tancukat nem 6k maguk nevezték igy, hanem azok, akik



"o

lenézé éllel mindsitették a mozgasukat. Ekkoriban tilalom
Ovezte az azonos nemtiek érintkezését, kegyetlen terapiakkal
igyekeztek ,meggydgyitani” &ket, igy aki mégis nyiltan akarta
vallalni a szexualis identitasat, az kizarélag biztonsdgos kor-
nyezetben - un. gay clubokban - a tancaval tehette.

A tipikusan underground diszkdzenére tancolt punking
karakterisztikdjat az emdcidra épiilé Onkifejezés adja, jel-
legzetes karmozdulata pedig a waack (jelentése ’strike, azaz
magyarul csapas), amelynek keletkezése a Batman és Robin
képregénysorozatok puszta kézzel foly6 kiizdelmeit hangfestd
JWHACK?” feliratra vezethetd vissza. A punking kés6bb a he-
teroszexualis kozosségekben is elterjedt, igy a punk a massa-
got illeté negativ felhangja miatt a stilus elnevezését megval-
toztattak whackingre, majd - az erGszakra utalo jelentéstar-
talmat kiszlirendé - waackingre moédositottdk. A waacking
legnagyobb muzsai természetesen a zene és az olyan zenei
el6addk, mint Donna Summer vagy Diana Ross, akik - tes-
titket érzelemdus és érzéki hangszerként hasznélva — egészen
fenomenalis médon kozvetitették tancukkal a diszkédiva-
életérzést. A stilus emellett sokat koszonhet a harmincas-
negyvenes évek meglehetGsen teatralis karakter( hollywoodi
sztarszinészeinek is, Greta Garbdnak, Marilyn Monroe-nak,
Lauren Bacallnak vagy akar James Deannek, de hatassal volt
rd a jazztanc, a talajtorna és a harcmuvészet is. Utobbibdl vet-
te at azt a szintén jellegzetes, fej mellett kivezetett karakteres
karmozdulatot, amelyet a Bruce Lee-filmekben sokat latott
nuncsaku hasznalata inspiralt.

A waacking a Soul Trainben fellépd Tyrone Proctor,
Adolfo Quinones ’Shabba Doo’ és Jeffrey Daniel altal lett nép-
szerd, és késébb a Breakin’ 2: Electric Boogaloo cimti filmben
is lathato volt.

A hiphopkorszak kezdete

A hiphop nem csupan egy zenei irdnyzat vagy tancstilus, ha-
nem egy vildgot atformald kultdra, amely a hetvenes évek-
ben a Lance Taylor ’Afrika Bambata’ altal vezetett Universal
Zulu Nation csapat szarnya alatt, a langold bronxi haztom-
bok kozott szilletett a mélyszegénységben él6, sokszor szd
szerint az életben maradasért kiizdé latin-amerikai és karibi
térségbdl szarmazo bevandorldk, valamint a generacidkkal
korabban betelepitett afroamerikai kozosségek onkifejezé-
seként. Legf6bb célja az volt, hogy békét hozzon a haborus
Ovezetre emlékeztetd, az utcai bandak altal feliigyelt Bronx-
ba. Jelmondata pedig igy hangzott: ,,Peace, Love, Unity and
Having Fun!”

A mozgalom sziiletését kozvetleniil a Campbell testvérek
(Clive és Cindy) 1973. augusztus 11-én Bronxban rendezett
»Back to school jam” partijahoz kotik, de a hiphop elnevezés
csak az évtized végén terjedt el, miutdn a szintén bronxi D]
és MC (master of ceremony), Kevin Smith ’Lovebug Starsky’
a legenda szerint rappelés kozben el@szor kiejtette ezeket a
szavakat.

A hetvenes évek derekan a hazibulikon és kiilonb6z6 par-
tikon kozremiikodd DJ-k funk-, soul- és diszkdlemezek inst-
rumentalis részeit mixelték él6ben, amire vagy 6k, vagy az erre
felkért MC-k szabadon rappeltek, igy minden alkalom egyedi
és megismételhetetlen volt. Az igazi 4ttorést az elsé hivata-
losan kiadott hiphoplemezek jelentették. Ilyen mérfoldkovek
voltak a Rappers Delight (1979), a DJ/scratch-kultardban a
The Adventures of Grandmaster Flash on the Wheels of Steel
(1981), valamint a Roland TR 808-as dobgép bevondasaval ké-
sztlt Planet Rock (1982). Innentdl igencsak felgyorsultak az
események, mivel az egyre szélesebb korben elérhetévé valo




... és Katona Péter hiphoptancos

stididtechnika hatasara elkezd6dott a samplerek® és dobgé-
pek dominancidja, sok D] pedig producerként is megtalalta
az érvényesiilés utjat.

A hiphop tényleges berobbandsa azonban meglepé moé-
don az 1977. julius 13-i nagy New York-i dramsziinet ,,szamla-
jara” irhatd, amikor is kdosz tort ki a varosban, és a portyazok
rengeteg elektronikai tizletet kifosztottak. Ezt kovet6en gom-
baméd szaporodni kezdtek a koérnyékbeli hiphopcsapatok,
mivel hirtelen mindenkinek lett sajat DJ-felszerelése és le-
mezkollekcidja. Ez volt a hiphop igazi nyitanya.

A hiphop kulttira négy elemének meghatarozasat — djing/
zene, mcing/rap, writing/graffiti és breaking/tanc — Fab Five
Freddy graffitimiivész és hiphoppionir nevéhez kotik, amely
lista kés6bb kiegésziilt a beatboxszal mint 6todik fontos tar-
tozékkal. A jelenséget a média gyorsan felkapta, és annyi bért
hazott le réla, amennyit csak lehetett, ami persze temérdek
hamis informdcidhoz vezetett. A félreértések tisztazasahoz
bevezetének érdemes megnézni a Netflix A hip-hop torténetei
cimii dokumentumsorozatanak Az alapok cimi epizddjat, de
a korszakrdl szamos képi és sz6veges archiv anyag is fellelhetd
az Interneten.

Breaking, b-boys, b-girls

A hiphop kulttra elsé hivatalos tinca a breaking (mas né-
ven b-boying), amelyet a média break dance néven tett is-
mertté. Ugy is mondhatjuk, hogy a breaking szubkultura a
hiphop kulturan beliil: az els6, de nem az egyetlen eredeti
hiphoptanc. A stilus 6sszetettségét olyan, killon-kiilon is felis-
merhetd elemek adjak, mint a toprock, a footwork/downrock,

2 A sampler hangminték felvételére és visszajatszara alkalmas, progra-
mozhato studidtechnikai eszkoz (pl. Akai MPC60).

a powermoves és a freeze. Eredetét tekintve a breaking utcai
tanc, és a mai napig tancoljak az utcdn is, a kezdetek kezdetén
azonban hazibulikban és a kornyéket osszetddité tn. block
partykon is feltdnt, késébb pedig a szinpadot is meghéditotta.
Sajatos specialitdsa a parbaj, amelynek annak idején fontos
szerepe volt az utcai banddk kozotti rendszeres Gsszecsapa-
sok békésebb utra terelésében - ezt a konfliktuskezel6 mod-
szert még a Puerto Rico-i kozosségben virdgzo latin hustle-
mozgalom alapozta meg.

A rocking/breaking stilus legmeghatarozébb uttoré kép-
visel6i a Zulu Kingz (1973), a The Bronx Boys Rocking Crew
(1975), tovabbd az 1979-ben alapitott Rock Steady Crew és
Dynamic Rockers tdnccsoportok voltak. Koziilik tobben
is szerepelnek a Graffiti (eredeti cimén Wild Style, 1982), a
Flashdance (1983) vagy az 1984-es Breakin’ és Beat Street cimii
mozifilmekben, amelyeken keresztiil az egész vildg megismer-
hette 6ket. Mds szempontbol, de szintén nagy jelent6ségii a
2002-es The Freshest Kids: A History of the B-Boy cim{i doku-
mentumfilm is, melyben szdmos hiphop- és breakingpionir
kozott Crazy Legz, Ken Swift, Mr. Freeze és Mr. Wiggles is
feltinik. Mr. Wiggles munkassaga azért is jelentds, mert 6
volt az, aki a New York-i Rock Steady Crew breakcsapat, illet-
ve kés6bb a kaliforniai Electric Boogaloos poppingformacié
tagjaként hidat tudott képezni a keleti és nyugati part megha-
tarozo tancosai kozott.

A breaking el6szor a hetvenes évek derekan ment ki a di-
vatbol az USA-ban, atadva a helyét mas, feltorekvé kozosségi
tancoknak, mint a hustle és a freak.’ De az évtized végén a

3 Afreak karibi eredetd, szexualis toltet(i tanc, az in. bump utddja, amely-
ben a parok mar nemcsak iitkoztették, hanem egymashoz is dorzsolték a
csipéjiiket.




Rock Stedy Crew és a Dynamic Rockers miikodésének ko-
szonhetden bekeriilt a mainstreambe, hogy aztan csillaga -
immér masodszor - a média tulkapasainak kovetkeztében
1985-ben ujra ledldozzon.

A house-korszak

Valészintileg meglep&en hangzik, de a hiphop és a house kap-
csolata tobb szempontbdl is szorosabb, mint gondolnank, mi-
kozben a house fogalménak eleve tobb olvasata van. A house
mint zenei irdnyzat elnevezése a chicagdi Warehouse klub
nevéhez kéthetd, ahol egy New York-i DJ, Frankie Knuckles
setjeit kezdték el egyedi hangzdsa okan ezzel a névvel illetni.
A ,Just gimme that house music!” mondat gyakran hangzott
el akkoriban a helyi lemezboltokban. Mésrészt a "haz’ jelenté-
sti house sz6 utalas az otthonra, a helyre, ahol biztonsagban
onmagunk lehetiink, 4tvitt értelemben pedig a csaladra, illet-
ve a tancklubokban kialakult kozosségekre is.

A mai értelemben vett house zenét — ahogy a hiphopot
is — a diszko sziilte. A hetvenes években atformalédé New
York-i klubkulturara - ahogy ezt més tancstilusnal is emlitet-
tilk — nagy befolyassal volt az akkori LGBT kozosség igénye
az olyan szoérakozohelyekre, ahol véllalhatjak 6nmagukat, és
nem éri 6ket semmilyen atrocités. Igy sorra nyiltak azok a
barok, klubok, amelyek elsdsorban erre szolgaltak megoldas-
sal, kés6bb viszont — a nagy érdekl6désre valo tekintettel — a
nagykozonség szdmara is megnyitottak kapuikat. Kezdetben
ilyen klub volt Manhattanben David Mancuso ,,nappalija’, a
Loft, Nicky Siano Galleryje, majd a Michael Brody altal veze-
tett Paradise Garage, illetve New Jersey-ben a Club Zanzibar.

Ezek a szérakozdhelyek ugyan a house-klubok elédeinek
tekinthetdk, 4m az ott jatszott zenék valdjaban underground
diszkd, funk, soul és rock stilustiak voltak. Az itt uralkodo6
felszabadult, csaladias 1égkor ihlette kés6bb a gospelbdl tap-
lalkozo, épit6 jellegli, pozitiv jelentéstartalmu dalszévegekkel
el6allé soulful, deep és acid house irdnyzatokat. Nem elha-
nyagolhaté tényez, hogy a legjobb DJ-k eleinte a tdncosok,
kreativ miivészek vagy éppen hangmérnokok kozil keriiltek
ki, igy példaul a tancosbol avanzsalt lemezlovasok mindjart
Uj szintre is emelhették a tinczene fogalmat, mivel 6k jobban
érezték, milyen szamokkal pezsdithetik fel a koz6nség han-
gulatat. Kiilondsen igaz ez a vilag egyik legmeghatérozobb le-
mezlovasdra, Larry Levanre is, aki tobbek kozt a mai elektro-
nikus zenei klubok prototipusaként szamon tartott Paradise
Garage-ban volt rezidens D]. Ebben az idében még nagyobb
stllya volt annak, hogy milyen lemezeket porgetnek esténként
lemezjatszojukon a népszerli DJ-k, mert a bevalt dalokat tar-
talmazdé korongokat mar mdsnap elkapkodtdk a lemezbol-
tokban, nem mellesleg a kozkedvelt radidomiisorokba is szinte
csak igy lehetett bekeriilni.

A neves chicagdi és New York-i klubokban jatszott club
vagy house music napjaink egyik legmeghatarozébb atfogé
zenei stilusa, az EDM (electronic dance music) elédje. ,Osfor-
maja” a nyolcvanas évek elején kezdett kialakulni, klasszikus
aranykora a kilencvenes évek els6 felére tehetd, reneszanszat
pedig az utdbbi évtizedben éli f6ként annak kdszénhetben,
hogy a fiatalabb generacié Ujra és Gjra felfedezi maganak, va-
lamint hogy a korai idészak DJ-i és producerei koziil is tébben
visszatérnek a podiumra, régi zenékbdl és kortars kollégaik al-
kot4saibél inspiralodva a zenéléshez. Igy volt ez a diszké és a
house kapcsolatdban is, amikor az él6ben eléadott hangszeres
diszkd-, funk- és souldalokbol samplingelt hangmintakra épii-
16 trackek vették at az iranyitdst a tanczene teriiletén. Kulcs-

fontossagt megemliteni, hogy a New York-i Frankie Knuckles
tobbek kozt Loleatta Holloway soulénekesné énekhangjat fel-
hasznalva hozott létre egy teljesen tjragondolt zenei kornyeze-
tet, ezaltal pedig Holloway lett a ,,house zene hangja’, de talan
Osszességében is az egyik legtobbet samplingelt néi énekes a
vilagon. Ez volt az a pont, amikor t6bb DJ is felismerte, hogy a
dobgépek, samplerek, szintetizatorok felhasznalasaval maguk
is lehetnek producerek, és sajat maguk komponalta zenékkel
tehetik igazan egyedivé DJ-setjeiket. Es ekkor kapott igazan
szarnyra vildgszinten az elektronikus tdnczene.

A house dance

Ahogy a zenei stilus, ugy eleinte a house mint tancstilus sem
lett nevesitve. Akkoriban szimplan tinczenének, illetve klub-
tancnak hivtdk. A hetvenes évek New York-i klubjainak kézos-
ségi tancain nevelkedett generaci6 az 1984-ben megnyilt The
Choice nevii szérakozohelyen talalt menedéket, amely a Loft
bezarasa utan David Mancuso 4j, ugyanakkor a Loft atmo-
szférajat tovabbra is magan hordozé bulihelye volt. A bulirdl
bulira jard, tébb valtas ruhaval felszerelkezett fiatal, hatizsakos
New York-i tancosok (backpackers) itt talalkoztak el8szor az-
zal a jellegzetes, szabad stilust tdnccal, amelyet a klub nevérdl
loftingnak neveztek el. Az id8sebb generacid ezt a kifejezést
egyaltalan nem hasznalta, mivel 6k azt a fajta felszabadult,
sokszor a hintdporos parketten cstszkdlva el6adott latvanyos,
floorwork-alapti tancot gyakoroltak, amely a késébbi house
dance egyik karakteres jellemzéjét adta.

A house végs6é soron szamtalan korabbi stilus 6tvozete,
hiszen tartalmazza a salsa, a breaking, a gorkorcsolydzas, a
sztepp, a balett, a capoeira, a hiphop és sok mds mozgasfor-
ma mozdulatait is. Alapmozgasa a zenei groove dltal inspiralt
jacking (a fels6test ismétl6dd, liktetd, rugdszerli mozgésa),
masik jellegzetessége pedig a stalking (kovetés), a tancosok
ugyanis egymassal kérdezz-felelek modjara tancolva jarjak
be a tancparkettet. A hiphop és a house kozos gyokere tehat
egyrészt a diszkézenében, masrészt a tancosokban keresends,
mivel gyakorlatilag ugyanaz a tancos réteg jart a hiphop- és a
house-klubokba is. Ennek ékes példaja és egyben bizonyitéka a
New York-i MOPTOP family, akik a hiphop és house dance fej-
16désében egyarant meghatarozo szerepet toltottek be, emellett
6k a ,,felel6sek” ezen stilusok tancstudiokba kertiléséért is.

Els6ként a korai tdncos és szervez$, Raymond Ultarte
’Voodoo Ray’ kezdett klubtancokat tanitani a Broadway
Dance Centerben. Egy alkalommal egy kiilfoldi turnéja mi-
att helyette Marjory Smarth, a house dance ,kirdlyndje”
ugrott be, aki ragyogé személyiségével azonnal elvarazsolta
a tancorak résztvevdit, igy a house dance megismerésére is
nyomban igény mutatkozott. Mivel a house dance alapvet6en
klubtanc, az oktatdsaval eredetileg senki sem szdmolt, vagyis
szinte a nullardl kellett 6sszedllitani a képzési mddszert lehe-
t6leg gy, hogy az harmdnidban legyen a tanuldk egyéb tan-
cos ismereteivel. Igy keriilt be a ,,tananyagba” példéul a balett
un. pas de bourrée mozdulatsora is. A tdnc mai formdjanak
kialakitasaban - a szintén MOPTOP csalddtag, Tony Willi-
ams "Sekou Heru” mellett — persze sokan masok is részt vet-
tek, ma 6k alkotjak a Dance Fusion NYC tanccsoportot Tony
Williams vezetésével.

New jack swing

A nyolcvanas évek mésodik felében a Teddy Riley, Jimmy Jam
és Terry Lewis nevével fémjelzett new jack swing (rhythm
and blues/jazz fuzid) zenei iranyzat népszertisége jabb tan-




cokat inspiralt a New York-i klubokban. A zenei véltozast,
amely mindig magéaval hidzta a tancstilusok valtozasat is, az
a technoldgiai fejlédés okozta, hogy a samplerek elterjedé-
sével a korabban f6ként dobgépeken alapuld electrét egy-
re szofisztikaltabb, kevert stilusti hangzas valtotta fel. Ez az
idészak jelentette a klubszint(i breaking, popping és locking
tancok fénykordnak végét, egyben a hiphop tagabb kozossé-
gi korszakanak kezdetét. Bobby Brown, Big Daddy Kane, a
Kid’n Play, a Wreckx-n-Effect, MC Hammer, Vanilla Ice és
Janet Jackson - csak néhany az akkori tinczenét meghata-
rozo és a hozzatartoz6 tancok elterjedését elGsegité eldado-
miivészek koziil. Eurépaban az 4j tancot, mivel a zenéhez ko-
totték, érthetéen new jack swingnek nevezték, Amerikaban
viszont nemcsak a new jack swing stilust zenékre tancoltak,
hanem mas (tdncolhatd) hiphopszamokra is. Az akkoriban
tévesen new jack swingként emlegetett tincot ma old school
hiphopként tartjuk szdmon, viszont az, hogy mi a régi vagy
éppen az 4j stilus, természetesen generacionként valtozik.

Freestyle hiphop/hiphop social dance

A hiphop aranykordnak szdmit6 nyolcvanas-kilencvenes
években sziilet6 zenék szamtalan un. fad dance - azaz ro-
vid ideig népszer, legtobbszor egy adott dalhoz kapcsolédé
partitanc - kialakulasat taplaltak. Ezek a tancok kivétel nél-
kiil a hiphop klubkultdrdhoz tartoztak, és az éppen aktualis
hiphopzenékre tancoltak &ket. Ezekbdl a tincokbdl alakultak
ki a - Buddha Stretch altal nevesitett — hiphop freestyle sti-
lus alappillérei, amelyek az akkori old, middle és new school
hiphoptancokat is tartalmaztak.

A Kkétezres évek végén a New York-i Elite Force Crew
kozkinccsé tette New school dictionary cimi videosorozatat,
tovabbadva ezzel a hiphop és a house zenei vildgahoz k6t6d6
partitincok gazdag tradicidjat. Az Elite Force Crew Michael
Jackson Remember the Time cim(i szamanak klipforgatdsan
alakult 1992-ben. Ok, a MOPTOP family és a Mystidious
Misfits a tradiciondlis hiphoptdncok legjelentésebb mai
képviseldi.

Voguing

A voguing a harlemi Ballroom-kulttra fekete és latino transz-
szexualis kozosségében sziiletett, gyokerei a nyolcvanas évek
elejére vezethetdk vissza, de a kilencvenes években nyerte el
jelenleg is ismert, house zenére tancolt formajat.

A voguingnak alapvet6en harom iranyzata van: az old
way (eredeti nevén: Pop Dipn Spin), a new way és a vogue
femme. Az old way mozdulatvilagit részben a divatmaga-
zinokban lathatd fotdmodellek pdzai inspiralték, de a kato-
nasdg, a harcmivészet, valamint az egyiptomi hieroglifdk
mozgasmotivumaibdl is taplalkozik. Ezaltal egyszerre hordoz
afrikai, amerikai és 4zsiai behatdst, alapvet6en mégis ter-
mészetes mozgason alapuld stilusrél beszélink. A new way
gyakorlatilag az old way tovabbfejlesztett, kilencvenes évek-
beli valtozata, amelyben a tanc kiegésziilt tobb mas techni-
kai elemmel, jellegzetes kargyakorlatokkal, pézokkal, extrém
nyujtasokkal és talajon végzett mozgassal. Lényege, hogy a
tancosok a ,wow-faktor” elérése érdekében — akar a tornabol
vagy a ritmikus sportgimnasztikabdl atemelt elemekkel kom-
bindlva - a leglehetetlenebbnek tliné pozicidkba helyezzék a
testiiket eldadas kozben. A harmadik irdnyzat az un. vogue
femme, amely eredetileg a transzszexudlisok eltdlzottan néies
el6adasmddja volt, célja pedig, hogy minél hihetébben jatsz-
szanak el egy feminin karaktert. A vogue femme mara 6t tipi-

kus elemre bonthat¢ jellegzetességgel bir (catwalk, duck walk,
hand performance, floor performance, dips).

Az (j stilusnak nagyobb nemzetkézi nyilvanossagot Ma-
donna Vogue (1990) ciml szamanak videoklipje, illetve az
1991-es Sundance Filmfesztivalon dijnyertes Paris is burning
cimd amerikai dokumentumfilm hozott. A film cimének ih-
let6je az elsé vogue-esemény, a Paris Dupree altal szervezett
Paris is Burning Ball volt. A voguing nemcsak stilusként,
de életformaként is megjelent, hivei csaladként funkcional6
kozosségekben éltek. Az elsd ilyen kozosségi hazat, a House
of LaBeijat Crystal LaBeija alapitotta, aki Crystal Ball né-
ven rendszeres partikat szervezett a feketéknek az akkor-
ra mar rasszizmussal telit6éd6 dragball-események* helyett.
A voguing elterjedésében fontos szerepe volt a New York-i
Archie Burnettnek is, aki a vogue nagyapjaként is szamon
tartott Willie Ninja alapitotta House of Ninja kozosség ve-
zet6jeként, valamint a Breed of Motion csapat tagjaként valt
ismertté.

Folyamatos reneszéinsz

A zenei iranyzatok valtakozé népszertisége miatt egyszer mar
minden street dance kiment a divatb6l. Ma mégis vilagszinten
ismerik és (izik ezeket a tdncstilusokat. Ez nagyban koszon-
het6 azoknak a pionir tdncosoknak, akik szisztematikusan
elkezdték megosztani a tuddsukat a fiatalabb generacidkkal,
és persze azoknak is, akik tovabbviszik vagy épp magasabb
szintre emelik a tradicidkat.

A korabban leirtakbol jol latszik, hogy az urban dance
stilusok kialakuldsaban mennyire meghatarozé szerepe volt a
szérakozohelyeknek, a bulizasnak (clubbing). A mai értelem-
ben vett klubkultira megjelenése el6tt az él6 zenés tancos dsz-
szejoveteleken haszndlatos jamming kifejezés mar ugyanarra
utalt: a k6zos zenélés, tancolds akkor is az iinneplésrél, az elen-
gedésrdl vagy épp a gbz kiengedésérél szolt. Az elmult harom
évtizedben Amerikdban Gjabb utcai tancstilusok jelentek meg.
Ilyenek példaul a krumping, a clowning, a turfing, a chicago
footwork, a mempbhis jooking, a flexing vagy a litefeet. Ez egy-
értelmtien arra mutat, hogy az afroamerikai és latin kozossé-
gek tovabbra is magukban hordozzék a jazz 6rokségét, annak
mintdi organikusan djra és djra felbukkannak a nagyvarosi
kultdraban.

Nem kérdés, hogy tovabbi fényes j6v6 all az urban/street
dance kultdra el6tt, amelynek kozosség- és egyben egyéniség-
formal¢ hatdsa, parbajkontextusa csak egy-egy szelete a stilus
jellemzéinek, hiszen fuzids el6ado-miivészeti értéke is egyre
szélesebb korben meghatdrozéva valik.

A szerzd a cikk elkészitéséhez nyomtatott és online szak-
irodalmat, archiv kép- és hanganyagot, még nem publi-
kalt szakmai interjiikat egyardnt felhaszndlt, valamint
segitségiikért koszonetét fejezi ki az aldbbi személyek-
nek: Radnai Krisztidn "Zulw’, Déri Andrds, Kohalmi
Andrds Bboy Kiddy’, Oscar Reyes, Kiss Péter "'Waxman’,
Alex "Mechanikool P’ Peters, Albert Dorottya, Bessenyd
Ddniel ’Grizzly’, Katona Péter *Soldier P’, Somoskdi Mi-
hdly Bboy Ren’, Méritz Ddniel, Pirovits Arpdd, Kdntor
Matyds "Lil Matt’, Pados Péter 'Pubi’, Rdcz Norbert Old
School Peppino’.

versengése.



BERCZES LASZLO

RUKVERC I1.

dontések

Erdekes, hogy eddig nem hangzott el Haldsz Péter neve, pe-
dig vele is dolgoztal.

Valéban dolgoztam. Mint a Piszkos Fred egyik foszerep-
16jével a turnékon sok id6t toltottiink egyiitt, és megkedvel-
tilk egymast. 1969-ben szétesett az Universitas, Haldsz 6nal-
16 szinhdzat akart csindlni, két embert hivott magaval, Vago
Pétert és engem. El6bbi a darabot irta, ebbdl lett a Testvér-
ballada, én pedig folytattam mindenesi szerepkéromet. Ez
kiegésziilt azzal, hogy az egymdssal sz6t nem ért6 Vago és
Haldsz kozott kellett — kellett volna — kdzvetitenem. Ezutan
kezd4dott el Halasz nagy korszaka a Kassdk Klubban, és én
asszisztensként folytathattam volna vele a munkat. Csakhogy
nekem volt egy munkahelyem. Haldsznak nem tetszett ez az
»itt is vagyok, ott is vagyok, sehol sem vagyok” szitudcié. El-
varta, végiil is joggal, hogy a szinhdz mellett dontsek. Nem
igy tortént.

Pontositsd ezt a dontési helyzetet, mert ez, tigy képzelem,
fontos pillanat.

Igen, fontos. 1970-ben vagyunk, a Gamma Mtvekben dol-
gozom mérnokként, négy éve nds vagyok, és a feleségem fél
évre Strasbourgba kap 6sztondijat. Mi lesz a munkdmmal, mi
lesz a hazassagommal? Hozzateszem, Péterrel egy-egy mun-
kafolyamat rettentéen izgalmas, de rettentéen nehéz is volt.
Ontérvényd, karizmatikus személyiség volt — de nem szak-
mailag, hanem mint jelenség. Az alkotéi folyamatban minden
az utolsé pillanatig folyékony, bizonytalan, eldontetlen volt.
Ez egy 1étez6 és miik6dé munkamddszer vagy inkabb alkotoéi
kozelités, de engem rettentSen irritélt. Nem talaltam ebben a
helyemet, nem tudtam benne részt venni. Sok minden mas
miatt, de emiatt sem a szinhdzcsinalast valasztottam.

A részvételt hangsiilyozod. Minden, ami eddig elhangzott,
szemben dll azzal a sematikus, de igenis [étez6 képpel, amit so-
kan, akik téged felszinesen ismernek, kialakitottak rolad: egy
szigorti, morézus, magdnak valé, morgd medve - mikozben
mdr az online tanitdsndl is a jelenlétet, az egyiittlétet hidnyo-
lod, és az irdsban megfogalmazott kritikdndl is tobbre tartod a
személyes beszélgetéseket.

Ez igy van.

Ugyanakkor 1976-t6l, amikor a Szinhdz cimii laphoz szer-
z6dsz, a mai napig szinikritikusként létezel. Pedig az elhangzot-
tak alapjan - az Universitasban betoltott szereped, Ruszt Jozsef
és Harag Gyorgy pdlydjanak tarsként-bardtként végig kisérése
- minden amellett sz6l, hogy neked dramaturgnak kellene len-
ned. Harag Gyorgy a réla sz6l6 kényvedben a legendds romdn
rendezét, Ciuleit idézi: ,A prébikon sziikség van egy rosszin-
dulatii személyre, aki kertelés nélkiil megmondja, amit gondol.”
Vegyiik ki a jelz6t, és a mondat pontosan illik rdd.

Voltam dramaturg is. Féleg Lengyel Pal, de Gagyor Péter,
s6t Balogh Géza mellett is dolgoztam dramaturgként, azaz

gondoztam a szoveget, végigkisértem a probafolyamatot, al-
landé vitapartnerként inspirdltam a rendezéket, hogy meg-
védjék vagy éppenséggel modositsak elgondoldsaikat. Szeret-
tem ezt a munkat. Csakhogy itt is folyamatos dontési helyzet-
be keriiltem: dramaturg vagy kritikus? Valasztanom kellett,
hiszen egyszerre mindketté nem lehetek. Addig is ,elbdjtam”
mint dramaturg, ezért sem talalkozol gyakran a nevemmel az
eléadasok plakatjain. Ez két kiilonb6z6 oldal: csinadlod, vagy
irsz rola — neked magyardzzam? Taldn madr tulsigosan be-
agyazodtam a kritikusi kozegbe, és amellett maradtam.

A tanitds, a zstirizés, az eléaddsokat kovetd végtelen beszél-
getések azt mutatjdk, kozosséget keres6, abban feloldodé ember
vagy - és kozben egy magdnyos milfajt, az irdst, a szerkesztést
mifveled.

Ezek nem zérjak ki egymast, talan pont igy kerek. Kiilon-
ben is, a két emlitett, nagyszert ember és rendezd korantsem
a fésodorban munkalkodott.

A bdbosok, az amatbrok-alternativok, a hatdron tiliak
szintén nem a fBsodorban munkdlkodnak, mdrpedig te erésen
kotédsz hozzdjuk.

Ez talan az induldsommal fiigg Ossze: azzal, hogy az
Universitas felSl érkeztem.

Megkockdztatok egy hasonlo kivetkeztetést: irdsaid nem
kritikdk abban az értelemben, hogy a kritika rendszerint mi-
ndsit, osztdlyoz, mennybe emel vagy foldbe dongol. A te irdsaid
targyszerii, pontos, leiré elemzések...

Ezzel szivesen egyetértek, s6t megkdszonom ezt a defini-
ciot.

Most jon a kovetkeztetés: vajon ez abbél fakadhat, hogy
nem személyes benyomdsokat szubjektiv viziokkd dlmodo bol-
csészként, hanem a tényekbe, az adatokba kapaszkodo mér-
nokként kezdtél?

Lehetséges, nem tudom. Az viszont igaz, hogy amikor
felvételrdl ujranézek egy el6adast, magam is elcsodalkozom,
hogy a rola sz4016 irdasomban milyen pontossaggal rogzitet-
tem, ami a szinpadon lathat6. Pedig csak egyszer lattam, és
tobbnyire napokkal késébb irtam meg a cikket.

»Borzalmasan jéo memdridval vert meg az Isten” - ezt
mondtad egyszer, és ezt mindig is irigyeltem téled.

1972-ben kezdtem publikalni a Szinhdzban. Az els6 id6-
ket ugy éltem meg, hogy van egy fészerkeszt6-helyettes asz-
szony, Csabainé Torok Maria, aki kedvel, és van két munka-
tars, Koltai Tamas és Palyi Andras, akik nem kedvelnek. Ez a
viszony késébb persze jora fordult, de ahhoz az kellett, hogy
megértsek és elfogadjak egy lényegi kiillonbséget: 6k ketten
nagyszertien irtak, én nem. Kritikdik remekiil érzékeltettek
bizonyos hangulatokat, atmoszférakat, hatdsokat, mikézben
az én mérnoki leirdsaimhoz képest eléfordultak benniik,
tgymond, tévedések. En, ha akartam, ha nem, a szerkezetet
lattam, azt rajzoltam meg a lehetd legpontosabban, és igy pro-
béltam, talan nem is sikertelentill, visszaadni az el6adas egé-




szét. Miutdn kolcsonosen elfogadtuk egymas kiilonbozségét,
inspirativ munkaviszony alakult ki koztiink.

En, aki szinte csakis benyomdsokra épité ,, irdsmiiveket” ké-
szitettem, mérhetetlentil irigyeltem a te kopogds pontossdgodat.
Hozzdteszem, a rossz memoridm miatt eléadds alatt még igy is
folyamatosan jegyzeteltem egy fecnire a sotétben.

Soha nem jegyzeteltem, eszembe sem jutott! Idézted mar:
j6 a memoriam. Leulok, felidézem az el6adast, az adott pilla-
natot, és latom magam elétt.

Ezt nem irja feliil egy erds élmény? Amikor teljesen mind-
egy, bal oldalt vagy jobb oldalt volt-e a lépcs6, mert nem tudom
levenni a szememet a szinészr6l?

De, feliilirja. Udvaros Dorottya Mirandolinaja példaul.
»Ne felejtsétek el Mirandolinat!”, ez a cime az irasomnak:
olyan iszonyatos er6vel hatott rdm az alakitasa, hogy minden
mas lényegtelenné valt. Es ha ez tortént, ht megirtam. Sok-
szor tortént ilyen: a személyes élmény feliilirta a targyilagos
szakszerliséget. Aztan ha nem siirgetett a leadas, masnap vj-
raolvastam, és a tdl személyesnek itélt szalakat kicsempész-
tem az irdsbol.

Jobb lett a szoveg?

Nem tudom.

Egyet én viszont tudok: a leiré elemzés a szinészi jaték meg-
ragaddsdndl diadalmaskodik. Itt dltaldban klisékkel cstiszunk
ki a feladat elGl: katartikus, jellegtelen, elementdris, egysikii,
erds jelenlétli, sdpatag... Soroljuk, és nem mondunk semmit. Te
nem éred be ennyivel. Részletesen és pontosan leirod, mit csindl
a szinész. Kisérletet teszel annak megragaddsdra...

...ami megragadhatatlan. Székely Géborrél mondtik a
hallgatoi, hogy ,kotelezd olvasmannyd” tette az éltala ren-
dezett Catullusrdl irt kritikdimat. Nekem & ezt nem mondta,
annal szemérmesebb a viszonyunk. Nemrég elészedtem a
szoveget, mert az el6adast online lathatova tette a kolozsvari
Referenciak Fesztivdl. Amikor az utolsé jelenetet elemzem,
tulajdonképpen a szinészi jatékot irom le, viszonylag ponto-
san. Rég fordult el6 ilyesmi velem: j6 volt olvasni a sajat iraso-
mat. A ,,Céduldk” cimi sorozatomban pedig szamos szinész-
portrét irtam, na, azokat szerettem.

tandr ur

A hallgatok olvassdk a Catullus-elemzésedet, a babrendezd
hallgatok jonnek majd konzultdlni veled a szakdolgozatukrol,
a nyolcvanadik sziiletésnapodra megjelent kitetben miihelyes
didkjaink — Tompa Andredtdl Darida Veronikdig - mondanak
koszonetet a Tandr Urnak. Szdmtalan szinhdzi embernek te
vagy a Tandr Ur, tulajdonképpen én is szdlithatndlak igy, meg-
lenne rd az okom. Volt-e a te életedben egy Tandr Ur?

Igen, volt. A kozépiskolaban Tarczal Béla, kivalo magyar-
tanar. Kirugtak az egyetemrdl, igy keriilt hozzank, a Jozsef
Attila Gimnaziumba. Elképesztéen nagy tudasi ember, aki
megengedte maganak azt, hogy egy féléven 4t csak Az ember
tragédidjaval foglalkozzunk. Tudtam-tudtuk kiviilrél az egész
mivet. Ranyitotta a szememet a szinhdzra. Arra a szinhdzra,
ami aztdn tobbek kozott és elsGsorban Ruszt és Harag altal a
miifaj és az ember végtelen gazdagsagat mutatta fel nekem.
Ok hérman az én Tandr Uraim.

Szinikritikusként volt el6tted hasonlé példa?

Nem tudnék egyetlen nevet mondani. Tulajdonképpen
véletlenil lettem kritikus. 1969-ben végeztem el a méasodik

egyetememet, az ELTE magyar-népmtivelés szakat. Szakdol-
gozatomat, melynek témdja az eurdpai egyetemi szinpadok
torténete volt, Kocsis Rozsanal irtam. Neki mellesleg van egy
fontos konyve a magyar avantgard szinhazrdl. De ami a 1é-
nyeg, hogy 6 évfolyamtarsa és baratndje volt a mar emlitett
Csabainénak, a Szinhdz fészerkeszté-helyettesének. Megmu-
tatta neki a szakdolgozatomat, és ez elég volt ahhoz, hogy Csa-
bainé feladatokkal kindljon meg a lapnal. Eleinte ilyen-olyan
szdsszeneteket irtam a mozgasrol, az egyetemi szinjatszasrol.

Kezdetben periférikus feladatokkal tesztelik a kezdbket. En-
gem példaul elkiildtetek ot vidéki virosba.

Ot szovjet darab’, emlékszem!

Szegény Pista, micsoda felesleges informdciok terhelik a
memoridgd amugy is sulyos zsdkjdt! Igen, irhattam ot szovjet
darabrdl, és boldog voltam.

Els6 kritikdmat Ascher Tamas Patika-rendezésérdl irtam.

Ascher, Patika, Kaposvdr... Gyanitom, jobb élmény volt,
mint az én szovjet darabjaim.

Jobb volt. De ezt még nem lehetett tudni. Ez az & *73-as
vizsgarendezése volt, és noha létezett mar Kaposvir, a kéztu-
datban még nem. Palyi akkor mar megirta kritikajat Zsam-
béki Sirdlyarol, de még csak a rendezére figyeltiink, nem a
szinhdzra.

Mi torténik, amikor leadod az elsé irdsaidat?

A szerkeszték szorgalmasan javitgatjak a stilisztikai hibai-
mat. Akkoriban mindenki mindent elolvasott, megbeszéltiik-
megvitattuk a késziil gjsagot.

Tartalmi ,hibdk”? Elvégre a hetvenes években vagyunk.

Amire utalsz, olyanbdl az egyetlen komoly eset, amikor
1972 novemberében a boritén ugyan az Orfeo Egyiittes sze-
repelt, mert ahhoz mar kés6 volt, hogy azt kicseréljék, de be-
lalrél ki kellett venni az irasomat. A tobbi tartalmi hiba in-
kabb véleménykiilonbséget jelentett: megnéztem példaul Az
utolsé hésszerelmes cimi el6adast Bessenyeivel a f8szerepben
- szOrnyt volt, és ezt megirtam. Boldizsar Ivan, a f6szerkesz-
t6 kivette a cikket a lapbdl, soha nem is jelent meg. Voltak
mas eléadasok is, amelyek megitélésében komoly nézetel-
térések tamadtak a szerkesztségen belill, példaul Szikora
Janos Goldoni-rendezése, a Nydri kalandozdsok vagy Beke
Sandor kecskeméti Dosztojevszkij-adaptacidja, a Karamazov
testvérek kapcsan, am ezek az irdsaim végiil valtoztatds nél-
kiil megjelenhettek. Szikoraval szemben tul szigord voltam,
ami az adott pillanatban nem volt szerencsés, mert a tobbiek
tudtak madr, hogy politikai okokbo6l hamarosan menesztik 6t
Gy6rbdl, legalabb mi ne bantsuk. Beke rendezését haromszor
lattam, de ez nemhogy segitette volna, inkabb akadalyozta a
kritika megirasat: elveszitettem a ralatas képességét.

Mi volt a fészerkeszté és a helyettes szerepe?

A helyettes, Csabainé rakta ossze a lapot, és ha gyanus,
veszélyesnek tlind irassal talalkozott, akkor azt megmutatta
lapzéartakor Boldizsar Ivannak, a fészerkeszt6nek. Mindezt j6
szandékkal tette, hiszen védeni kellett az Gjsagot és az adott
szerz6t is. Boldizsdr neve és pozicidja tobbnyire védettséget
jelentett a lapnak. Az fel sem meriilt, hogy 6 végigolvassa az
irasokat — viszont kivételesen tudta ,végiglapozni” a megjele-
nés kiiszobén all6 lapszamot. Ez volt az a lenyligéz6en nagy-
vonald, utolsé gyorsolvasas, amikor atfutotta a tartalomjegy-
zéket. ,Melyik anyaggal van baj?” — kérdezte. Megmondtuk.
Rapillantott a széban forgd szovegre: ,Rendben, valtoztassuk
meg a cimet, és a cikket tegyétek kozépre!” Indifferens cim a



folydirat kozepén - ezt az olvassa el, akit tényleg csak a szin-
haz érdekel, mas nem. Ha nagyobb bajt sejtettiink, akkor Bol-
dizsar - természetesen olvasatlanul - automatikusan kihuzta
az elsd és az utolsé bekezdést. Felesleges altaldnos felvezetés
és lizenetet rejtd ,vords farok” nem kell. M(ik6d6 médszer
volt. Ez nem jelenti azt, hogy mindig eltaldltdk-eltalaltuk, mi
verheti ki a biztositékot.

Példdaul?

Hirtelen az ugrik be, ami az 1968-as egri karnevalt kove-
t6 pezsgést hozta az amatdr szinjatszasban, s aminek lénye-
ge: ha a kozonség egyre kevésbé megy a szinhdzba, a szinhdz
menjen a néz6hoz, ha kell a munkahelyére, a lakételepre, a
strandra. Ennek nyoman a szakszervezeti mtivelddési haz
égisze alatt hivatasos szinészekbdl alakitott ,brigadok” is
kezdtek munkasszallasokon ugynevezett pédiummusorokat
adni. Am ezek szinvonaldra szdmos panasz érkezett a kulttr-
politika hivatalos szerveihez, igy aztan azt a nemes feladatot
kaptam, hogy ezekrél a szedett-vedett produkciokrdl irjak va-
lamit. Egy érdektelen tuddsitast, hogy kipipdljuk a kotelez6en
kapott feladatot. De én a legjobb amatér tarsulatokkal 6ssze-
mérve foldbe dongoltem ezeket a nézhetetlen termékeket. A
cikk siman megjelent, ki gondolta volna, hogy ebbdl botrany
lesz. Szegény Csabainé irhatta az ,,igazol6 jelentéseket”. Ilyen
gy, »vihar a biliben” tobb is volt akkoriban.

iizemi lap

A hetvenes és nyolcvanas évek kiemelked§ szerzi és el6-
addsai a ,sorok kozé” rejtett tizenetekkel folytattak pdrbeszédet
szinpad és nézotér kozott. Ebben részt vett a kritikusok egy ré-
sze is: a megjelend recenziékba belopta sajat olvasatat-iizene-
tét. Ebben a kozegben hogyan tudtdl te bétor lenni, amikor a
tdrgyszeri, leird elemzést képviselted?

A pontos leirashoz is megfelel6 mennyiség(i ,,batorsag” kel-
lett. Ha precizen leirod, mit latunk a Marat haldla zérdjeleneté-
ben, nemhogy bator vagy, de énmagad és sajat lapod alatt vé-
god a fat — mikozben nem akarod meguszni a leirast. De igazi
batorsagra, tegyiik ezt ismételten idézdjelbe: ,,batorsagra’, mert
nem szeretnék hdskodni, nekem kordbban volt sziikségem, ak-
kor, amikor hat éven 4t, 1970 és 1976 kozott a Csepel tjsagnal
dolgoztam. Ez partlap volt, nincs mese. Ott tanultam meg azt a
dupla feneki irdsmodot, ami megfelelt a parttitkdrnak, de koz-
ben azt is megfogalmazhattam, amit gondoltam. Szerencsére
nagyon hamar a kulturdlis rovathoz keriiltem, és arra kevésbé
figyeltek. Mondok egy szokvanyos feladatot: irni kell egy 110
szazalékot teljesitd brigadrél. Megirtam, benne volt a szdm:
110! - de kézben azt is probaltam belopni a cikkbe, hogy mi-
lyen aldozatok dran sziiletett meg ez a dicséretes teljesitmény.
Ezt ott iigyesen kitanultam. A Szinhdznal ebbél a szempont-
bdl kénnyebb dolgom volt, hiszen a frontvonalban mégiscsak
maga az el6adas ,,harcolt”. Akkoriban mar jé és rossz produk-
cidk sora szélt arrdl, majdhogynem nyiltan, milyen langyos
pocsolya az az egész, amiben éliink. Kaptam a feladatot: irjak
Acs Janos Munkdsoperettjérél, valamint Schwajda Gyérgy és
Szikora Janos darabjardl, a Tincdalfesztivdl 66-r6l. Mindkettd
zenés eléadas volt, meguszhattam volna a mifaj boncolgata-
saval. De ki akarta ezt meguszni? Azt csak nem keriilhettem
ki, amiért mindkét darab megsziiletett! Es az nem a zenés sz6-
rakoztatas volt, hanem a hatvannyolcas csehszlovakiai katonai
invazié, annak elézményei, és azoknak a kulturdlis életben
megjelend elkendézése. De hangsulyozom: valodi batorsagra

Az els nyilvanos kritikusdij-atadén. Fotd: ismeretlen )

évekkel korabban volt sziikség, példaul akkor, amikor Ortutay
Tamas szobrasz, Ortutay Gyula fia készitett egy Jozsef Attila-
szobormakettet. Csak makettet, mert a tervet elkaszaltdk. Ezt a
makettet kiallitottak a Csepel Galériaban, és err6l a makettrél
irtam hosszan az iizemi Ujsagban. A f8szerkesztém nem ko-
szonte meg nekem, amit ezért a kozlésért kapott.

A Csepel ujsdgrol azok tudnak, és nem vagyunk kevesen,
akik téged ismernek: ,,Ndanay mérnokként kezdte a Csepel 1ij-
sdgndl”. Ennyit tudunk. Mutasd be végre ezt a ,legendds” saj-
toterméket!

A Csepel Miivek nyolcoldalas hetilapja havi egy kulturalis
melléklettel. Nyolc-tizezer dolgozé plusz a csaladtagok, egy
kisvarosnyi olvaso.

Valészinilleg nagyobb példinyszdmban jelent meg, mint
ma az a maradék néhdny orszdgos napilap.

Biztos, hogy igen.

Ha jol tudom, nem voltdl pdrttag. Egy ilyen lap munkatdr-
saként hogy lehetett ezt megiiszni?




Harom dolgot kellett meguszni: a partot, a munkasdrséget
és a beszervezést.

Avass be!

Mindig arra hivatkoztam, hogy méltatlan vagyok, hogy
ideolégiailag még nem vagyok eléggé felkésziilt. Nagyon fur-
csa helyzetben voltam én ott: az el6d6m Ablonczy Lasz16 volt.
Neki halds lehetek, mert 6 sok vita és konfliktus aran feszeget-
te a hatarokat, és kitagitotta a mozgasteremet.

Ablonczynak nagyon sokat készonhetek. Altala keriiltem a
Film Szinhdz Muzsikahoz, & pdtyolgatott ott. Ldtod, igy deriil
ki, hogy kettétok révén milyen erds kotédésem van a Csepel
tjsaghoz, amit életemben nem lattam.

Az én esetemben sokat szamitott, hogy ujsagiroként kez-
dének szamitottam, de volt néhany éves mérnoki multam.
Nem lehetett konnyen megvezetni. Ahhoz pedig elég dor-
zs6lt lettem, hogy adott esetben, amikor nagyon muszij volt,
beépitsem a szovegbe a kotelezd, semmitmondé kliséket.
Elértem azt is, hogy ne kelljen reggel nyolctdl délutdn 6tig a
szerkesztdségben tilnom.

Ndnay-féle home office a hetvenes években.

Lapzartakor, nyomdai napokon, tehat amikor értelme
volt, természetesen bent voltam, egyébként nem. Gyorsan
megtanultam a szoveg- és képszerkesztést, és ezzel bizonyos
respektet szereztem. Azt se felejtsiik el, hogy 1970-ben léptem
be a szerkesztdségbe, a X. partkongresszus utan, amikor Ka-
dar olyanokat is mondott, hogy ,,nem a haj hossza szamit..,
szoval pici rések keletkeztek a rendszeren. Ettél persze be
kellett mennem hajnali hat el6tt a gyarba, hogy riportot ké-
szitsek arrdl, hogyan késziiltek a munkasok a kongresszusra,
milyen felajanlasokkal éltek, és hasonlé baromsagok. Megir-
tam, persze. Kétszer akartak beléptetni a partba, mondtam a
szokasos ,,méltatlan vagyok” sz6veget, egyszer hivtak a mun-

kasérségbe, de szabadkoztam, hogy nem voltam katona, fo-
galmam sincs, hogy kell elsiitni a puskat, és egyszer probéltak
beszervezni. Utébbit azért, mert tudtak, hogy olyan veszedel-
mes elemekkel allok kapcsolatban, mint Fodor Tamdsék, az
Orfeo Egyiittes. De hat mondtam, hogy 6k szinhazi el6adéso-
kat jatszanak, barki megnézheti azokat, minek kéne azokrdl
informéciokat adnom.

Ugy mondod ezt, mintha ennyi érv elég lett volna.

Elég volt. Megértették, hogy nem akarom csindlni. Ami-
kor Fodorék a caracasi szinhazi fesztivalra késziiltek, behivtak
egy Andrassy uti hivatalba. Kérdezgettek. Kozben megpen-
ditették, hogy tudomasuk szerint én a csaladdal jugoszlaviai
nyaralast tervezek, amihez nyilvan utlevélre lenne sziiksé-
giink, tehét j6 lenne, ha egyiitt tudnék miikodni veliik. En azt
tettem, amit tudtam: elemeztem nekik a Woyzecket, amivel
aztan Fodorék sikeresen szerepeltek Venezueldban. Ez nem
igazan érdekelte 6ket, mast viszont én nem dhajtottam mon-
dani. Nem feleltem meg a feladatnak.

Hol nyaraltatok abban az évben?

Jugoszlavidban.

Caracasba is mehettél volna.

Arra megvolt az emberiik. Valahogy megtsztam az egé-
szet. Innen, 2020-bdl visszanézve mokas az egész.

De nem mokds, hanem fijdalmas és kétségbeejts, amikor
az ilyesmit ,,mai bdtrak” mai célok érdekében felemlegetik. Szé-
kely Gaborra gondolok, akin szdmon kérnek egy kongresszusi
beszédet. A beszéd fogalmazdasmédja persze borzalmas, mert
borzalmas a kor, amelyben sziiletett.

Komplexitasaban kellene ezt vizsgalni, mar ha egyaltalan
vizsgalni kell ezt most: egy fiatal szinhdzi vezetének parancs-
ba adjak, hogy szdlaljon fel. Es 6 a kotelezd 16zungok utan
arrol beszél, hogyan kellene fejleszteni a vidéki szinhazakat.

A Szinhaz szerkeszt8sége: Nanay Istvan, Kéllai Katalin, Szant6 Judit, K8rdspataki Kiss Istvan, Csabainé
Torok Maria, Koltai Tamas, Budai Katalin, Csaki Judit és Csomor Margé. Foto: Ikladi Laszld




Kivincsi lennék arra a gydri beszdmoldédra, amelyikben a
melbsok a kongresszusra késziilnek.

Nyilvan borzalmas lehet. Eszembe jutnak a hétféi lapzar-
tak: délel6tt zajlott a partbizottsagi eligazitds, ahonnan tizen-
kett6kor érkeztek azok a direktivak, amiket délutan kett6ig be
kellett épiteni a mar meglévé cikkekbe. Kett6kor ment a lap a
nyomdaba. Ha ebben a kétoras savban hibdaztal, megnézhet-
ted magadat. Ja, és ezen direktivak alapjan kellett megirni az
aktualis vezércikket. Erre negyeddéra maradt. Két ember tudta
ezt megcsinalni, az egyik én voltam. Na, ha azokat az ald nem
irt vezércikkeket most el6szednénk...

Meghurcolhatndnak értiik.

Ha nem is hurcolnanak meg, ahogyan Székellyel tették,
de furcsallkodhatndnak. Am mindez aligha lenne eléggé ér-
dekes, mert nem szarmazna beléle felfajhato politikai haszon.

Ha észreveszed, ha nem, riikvercben araszolunk visszafelé
az életedben.

Araszoljunk hat.

hangmérnik

Idérendben - visszafelé - a miiszaki egyetem kivetkezne,
de még visszabb ugrok, hogy kideriilion, miért dontott 1igy az
1956-ban érettségizé Ndnay Istvdn, hogy a miiszakira jelent-
kezik. Utaltdl mdr arra, hogy a magyartandrod a szinhdz felé
terelt.

A szinhaz tulajdonképpen hamarabb elkezdddik az éle-
temben: kisgyerekként részt vehettem egy karacsonyi darab-
ban, amit apacék szerveztek. En voltam a Kisjézus. Tudom,
ez most elképzelhetetlen, de én is voltam aranyos kisgyerek
- ebbdl kévetkezben hatalmas sikerem volt.

Ha apdcdk, akkor 1945 és 1948 kizott lehetiink.

Igy van, hét-nyolc éves lehettem. Majd 1948-ban, negye-
dikesként...

Virj, Pista, melyik iskoldban vagyunk?

Ez a Bocskai uti 4ltaldnos iskola, mert a hdboru utdn a
Soroksari uton 1év6, porig rombolt lakasunkbol a nagyanydm

3y Istvan zslrizés kozben. Fotd: ismeretlen

Ménesi, avagy Nagyboldogasszony uti lakdsaba keriiltiink. A
lényeg az, hogy 1948-ban tinnepeljiik az 1848-as forradalom
szazéves évforduldjat. Minden errél szél. Az én esetemben
arrol, hogy egy szinpadi jaték fészerepldje vagyok, egy gye-
rek, aki elalszik, és megalmodja 48-at. Jonnek a Pet6fi-versek,
Tancsics és a marciusi ifjak, ahogy kell. De ehhez az dlomhoz
annak kell megtorténnie, hogy engem, az alvo fiticskat meg-
simogassa egy nemtd, a koltészet muzsija. O pedig egy ve-
lem egykoru kislany a szomszéd iskolabol, hiszen akkor még
nincsenek koedukalt osztalyok. Szinpadon lenni egy lannyal
- ez maga a csoda! Es még innen is van tovabb, mert a felsé
tagozaton, ami mdr a Bartok Béla at 27. alatti iskoldban ér
engem...

Ne haragudj, muszdj megint kozbeszolnom, mert ezt az is-
koldt ,,jol” ismerem: egyrészt mert minden egész orakor zenél
rajta egy diszes, nagy utcai éra, mdsrészt mert nagyon sokat
jartam, jarok mostandban is a mellette [évs épiiletbe, ahol Cseh
Tamds és csalddja lakott-lakik.

Ott mi kultirmusorokat raktunk ossze. A lanyiskola adta
az énekkart, én pedig szavaltam. Nem egyetlen nemtd, hanem
egy teljes lanykar volt koriiléttem. Mennyei érzés!

Itt vajon Petdfi Sdndort ki kovette?

Devecseri Gébor: Terv.

Tegyiik probdra a hires memoriddat: idézz beltle!

Varj egy kicsit... Igen: ,,Terv nélkiil semmi sem terem, / az
almamag sem tervtelen” Ez a két legemlékezetesebb sor. Ilyen
a tobbi is. Ezekkel a miisorokkal mentiink a gyarakba, ahol
egy félorara ledllt a termelés, hogy a munkasok kulturalisan
fejlédjenek, és még jobb teljesitményt tudjanak nyujtani.

A termelés hatékonysdgdt 1gy segitettétek, hogy a miisor
alatt senki nem dolgozott.

Pontosan. Mi meg addig sem voltunk iskolaban. Ahol
kiillonben részt vettem egy masikfajta szereplésben is: az is-
kolarddidban. Azt egy Josvay Gyorgy nevii srac vezette, be-
16le késébb szinhazi rendezo lett. A radié nemcsak hireket,
informaciokat kozolt, hogy példaul mikor lesz csapatgytilés,
meg ilyenek, hanem verseket mondtunk, sét, radiéjatékokat
rendeztiink.




Valamit jol csindltdl: te lettél a Kisjézus, te dimodtad meg a
forradalmat, te szavaltdl a lanyokkal, és azt is tudom, hogy a
gimiben Kisfaludy A kér6k cimii miivében inasként nyilt szini
tapsot arattdl.

Fogalmam sincs, miért alakult ez igy. A kérékben maga a
helyzet hozta a sikert: a nyugati divatot majmold kérét egy na-
gyon magas, negyedikes fia alakitotta, mellette én, a partnerre
felnézd inas, szinte eltdrpiiltem. Mulatsagosan néztiink ki.

A kozépiskolaban rendeztél is.

A gimnaziumban volt egy szinjatszokor, mi abba elsds-
ként belekeriiltiink az emlitett Josvayval, a tobbiek, negyedi-
kesek, a kovetkez6 évben kirepiiltek. Mi ketten lettiink a , ta-
pasztaltak’, f6leg, hogy mar nyaron, iskolakezdés el6tt elkezd-
tik probalni A fosvényt. Emlékszem, probara menet ballagok
nyaron a Ménesi aton, a fejemben Moliére mondatai kava-
rognak, mikdzben a nyitott ablakokbdl, a radiobdl - Sztalin
haldla utan vagyunk - Nagy Imre amnesztiat és egyéb fontos
engedményeket bejelenté beszéde hallatszik. A fosvényb6l az-
tan nem lesz semmi, de kés6bb valdban ,rendezek’, tegyiik
idézéjelbe, egy-két el6adast.

Kisjézus és egy kivdlo magyartandr, szavalds és rendezés,
Moliére és A kérok... Mindezek utin a miiszaki egyetemre je-
lentkezel. Nem logikus. Kiilonosképpen nem az, ha azt is tud-
juk, téged idézlek: ,Utdltam a mérnoki munkdt.”

Ezt még akkor nem tudtam, amikor a miszakira jelent-
keztem. Egyaltalan, mit tud az a tizennyolc éves gyerek a vi-
lagrol? Semmit. Barmerre indulhat, elvégre mindenbél 6tose
van. Végiggondolja, milyen egyetemek vannak: elsének ott
van a jogi egyetem. No de ’56-ban jogra?! Az kiléve, ahogyan
a kozgazdasagi is, mert azt se tudja, mi az. Lehet jelentkezni
tandrnak, ezen elgondolkodik, aztan nem ezt valasztja.

Miivészeti foiskoldk is vannak, koztiik a szinmiivészeti.

Ezzel két probléma volt: az egyik az, hogy soha nem tartot-
tam magamat olyan tehetségii ,,alkotonak’, hogy erre feltehet-
tem volna az életemet. A masik pedig akkor adédott, amikor
mégiscsak megpenditettem otthon, ,,mi lenne, ha esetleg...”.
A csalad kétségbeesett, én pedig ezt latva, igymond, be sem
fejeztem a mondatot.

Es ha befejezed a mondatot, és jelentkezel? Megakaddlyoz-
tak volna?

Nem tudhatjuk, mert nem jelentkeztem. Maradt a mi-
szaki, mar csak azért is, mert belekapaszkodtam egy széba:
hangmérnok. Ez nekem valé! Mérnoki munka, de kapcsold-
dik a miivészetekhez, ez j6 lesz nekem!

Ennyit tudtdl a miiszakirél?

Még azt tudtam, hogy a gyengedramu villamosmérnoki
kart kell valasztanom, és az vezet majd engem a hangmér-
nokség felé. Es vezetett is volna. Ha tisztességesen elvégzem
az egyetemet. De hat feléje se néztem. Annyira azért igen,
hogy elbukdacsoljak a diplomdig, de az az igazsag, hogy a
gyengedramun én bizony nagyon gyengén teljesitettem. Az
els6, ’56-0s tanév eleve semmit nem ért, hiszen a ,,sajnalatos
események miatt” par honapra roviditették a tanulmanyi id6-
szakot. 1957 8szén pedig megtdrtént az a nyitas, aminek nyo-
man nyugati filmek, konyvek keriiltek be hozzank, a mozik
elkezdtek egész nap jatszani — én tehat napkozben valamelyik
moziban iiltem, este pedig irany a szinhaz. J6 id6ben a Rudas-
ba, a Csaszar Uszodaba jartam, olvastam, mindent csinaltam,
mindenfelé jartam, csak éppen az egyetem felé nem. Akkor
mentem, amikor muszaj volt: mert katalogus van, mert zart-

helyi van. Igy bukdécsoltam végig az 6t évet, sok utdvizsgaval,
sok simlisséggel, nem érdekelt az egész. Nem is tanultam meg
rendesen a szakmat, a hangmérnokségre nem is gondolhat-
tam. Pedig az utols6 két évben a tévébe keriiltem gyakorlatra.
Csakhogy ott sem a technika érdekelt, hanem az, hogyan ren-
dez Zsurzs Eva és Mihélyfi Imre, mit csindlnak a szinészek.
Magyarul: az emberek érdekeltek. Végzéskor kialakult egy
tanulmanyi rangsor, és akik az elején voltak, vélaszthattak,
hova mennek dolgozni, mondjuk, a tévébe vagy a radiéba. En
a rangsor végén voltam, oda mentem, ahova mondtak. Es azt
mondtak: Gamma Mivek.

Utdlag nincs értelme egy-egy dontésiinket mindsiteni, igy
tortént, igy van jol. Mégis, az taldn kimondhatd, hogy az a ti-
zennyolc éves fiatalember rosszul dontott.

A Gamma Miivek fel6l nézve rosszul dontott — de még-
sem. Az a gyanim, hogy ha mashova jelentkezem, nem tudom
Osszeszedni azt a tajékozottsagot, amit az engem egyaltalan
nem érdeklé mitszaki mellett megszereztem. Sehol mashol
nem lett volna annyi idém, hogy olvassak, szinhazba, moziba,
operaba jarjak. Es nem taldlkoztam volna egy olyan emberrel,
mint Simonyi Karoly, aki az elméleti villamossagtant oktatta,
és aki tisztdban volt azzal, hogy amit tanit, nagyon nehezen
befogadhatd. Ezért a kilométeres képletek levezetése mellett
kinyitotta nekiink a vilagot. Példaul téle hallottam el8szor
Michelangelo-szonettet. Amikor késébb rendezétanfolyamra
jartam Keleti Istvanhoz, és 6 Goethét idézte, az nekem ott-
honos volt, mert Simonyi mar elvezetett engem Goethéhez.

Ez az ugynevezett B-kategorids rendezdképzés?

Igen.

Akkor kimondhatjuk, itt most két B-kategorids rendezd iil
egymdssal szemben.

Ez igy van, jelentsen ez barmit is. Amikor Simonyinal
vizsgaztam, pontosabban nyckogtem, megkérdezte: ,Mond-
ja, valdjaban mi szeretett volna lenni?” ,,Szinész!” - vagtam
ra. ,Hat ez az, maga villamosmérnoknek mindig szinész lesz,
de szinésznek meg villamosmérnok lenne” Igaza volt, de van
ennek j6 oldala is: a mérndki szemlélet egész életemben ha-
tassal volt a gondolkoddsmdédomra, mondom ezt ugy, hogy
hét évig a Gamma Miivekben szerencsétlenkedtem.

Mi az a Gamma Miivek?

Eredetileg, a hdboru el6tt, miiszereket és optikai eszko-
z6ket készit6 gyar volt, de nagyon hamar haditizemmé ala-
kitottdk at. Es az maradt a hdbort utdn is. Szovjet licencek
alapjan gyartottunk nukledris mtiszereket, amik jelezni tud-
tak a sugarfert6zottség mértékét. De az az igazsag, hogy egy
atomtdmadas esetén kétséges, milyen mértékli segitséget
tudtak volna nydjtani ezek a termékek. Minthogy abban az
idében még elfogadhatéan beszéltem oroszul, az egyik leg-
fontosabb feladatom az volt, hogy a szovjet atvevoket széval
tartsam, mialatt a gyartmanyaink atcsusznak az atvételnél.
Ami viszont rengeteget segitett, az a gyar gazdag konyvtara és
az a szabadsag volt, ami lehet6vé tette, hogy a munka mellett
elvégezzem a bolcsészkart.

Az imént egy tizennyolc éves fiatalember dontését vizsgdl-
tuk. Visszatekintve a nyolcvanhdrom évedre: milyen szerepet
jatszottak a dontések, és milyet a véletlenek?

Ezek nem valaszthatok szét. De az biztos, hogy a vélet-
lenek mindenki életét, az enyémet is meghataroztak. Mon-
dok egyet: a Gamma Miiveknél egy olyan személyzetis van,
leszerelt avos, aki cserébe, hogy atvéllalom t6le a gyar iinnepi



miisorainak megrendezését, becstisztatja az egyetemi jelent-
kezési lapomat a tobbi k6zé. Az én poziciombol csak mérno-
ki vagy kozgazdaszi tovabbképzésre lehetne jelentkezni, de a
segitségével elkezdhetem a bolcsészkart. Az is véletlen, hogy
kidertil, lehet jelentkezni rendezd-tovabbképzésre, és noha
Keleti Istvanhoz keriilok, nem pedig Mezei Evdhoz, az utobbi
megajanlja: legyek asszisztense egy munkaban. Egyik véletlen
hozza magaval a kévetkez6t. Hogy példaul a Népmiivelési In-
tézetben dolgozé Gabnai Kati szerkesztéi munkaval biz meg.
Olyan feladattal, konyvszerkesztéssel, ami aztan szinte meg-
hatarozza a palyamat.

diplomdk

Szerkesztés és mérnoki munka, tanitds és zstirizés, irds és
dramaturgoskodds... Mit vélaszolsz, ha a kisablak maogotti hi-
vatalnok felteszi a kérdést: ,,Foglalkozdsa?”

A hivatalnoknak azt mondom, 0jsagiré. Papirom a kovet-
kez6krdl van: magyar-népmtvelés szakos tanar, gyengeara-
mua mérnok, nuklearis szakmérnok, ujsagiré. Ha komolyan
kell vélaszolni, azt mondom: kritikus és szinhaztorténész.

A tizennyolc éves fiatalember a miiszaki egyetem mellett
dontott, de ordk helyett szinhdzba jart. Majd amikor kritikus-
ként és szinhdztorténészként ez lesz a hivatdsa, 2020 mdrciu-
sdig szinte minden napjdt az hatdrozza meg, hogy este szin-
hdzba megy. Lattdl sok ezer produkciot. Ha tehetnéd, melyik
eléaddsra ugrandl vissza az idében? Azt a szinhdzi pillanatot
kérdezem, amikor megdllitandd az idét.

Kett6 ilyen van: a Bukaresti Nemzeti Szinhdz jatszotta Ko-
lozsvarott a Médeidt, Andrei Serban rendezését — egyszerre

letagl6z6 és felemel élmény volt. A mésik Lev Dogyin ren-
dezése, amit Budapesten lathattam, a cime nem ugrik be...

Gaudeamus!

Igen, az. Na, ezekre szivesen visszaiilnék. Emlékszem,
ahogy mindkettd utdn probéltam kikeriilni az embereket,
akik rogton kérdezték: ,,Na, milyen volt?” Nem tudtam meg-
szolalni.

Alltunk a tapsndl a Gaudeamus utdn, csorogtak a kony-
nyeim, és azon imddkoztam magamban, hogy innen soha ne
kelljen kimenni. Ki, az életbe.

Természetesen szamtalan nagyszer(i eléadast tudok még
emliteni, koztiik sok magyart. Mindenekel6tt Székely Gabor
rendezéseit, aki legjobb munkdival a szivemet, a gyomromat
szoritotta 0ssze. A szolnoki Athéni Timon, a Boldogtalanok,
aztdn a Katonaban A mizantrdp... Feledhetetlen Acs Janostdl
és a kaposvari tarsulattdl a Marat haldla, Ascher Tamastdl és
a Katonatol a Harom névér. Egy idében azzal szérakoztattam
a hallgatéimat, hogy jeleneteket vetitettem Ascher és Peter
Stein Hdrom névérébdl, és nem kérdés, hogy az eldbbi erd-
sebb volt. Es ne felejtsem el Padl Istvdntol és a szegedi egye-
temistaktol a Kémiives Kelement! Azt akdrhanyszor lattam,
foldbe dongolt, és a siras keriilgetett. Pedig ha ezeket az el6-
adasokat megvizsgaljuk, semmi hékuszpokusz nincs benniik.
Egyszert eszkozokkel megragadjak a mindent.

Ilyenkor érzi azt az ember, hogy felesleges belefogni a kriti-
kdba, tigysem lehet megérinteni az eléaddst.

Persze hogy nem. Ez a j6 a szinhdzban.

A beszélgetés 2020. december 20-dn késziilt.
Az els6 rész mdrciusi szamunkban olvashatd.

Nanay Istvan és Bérczes LaszIé a Magyar Naplé cimd
hetilap ankétjan. Foté: Koncz Zsuzsa
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A kabaré aranykora

Az elmult két évtizedben két konyv is megjelent a magyar ka-
baré multjarél. Molnar Gal Péter A pesti mulaték cimi mivét
2001-ben a Helikon Kiadd, mig Banos Tibor A pesti kabaré szdz
éve cim(i munkéjat 2008-ban a Vince Kiad6 adta kozre. Mind a
két szerz6 a szinpadi szérakoztatas ezen vélfajanak panordma-
jara helyezte a hangsulyt, nem bibelddtek részletkérdésekkel.
Ismertették a budapesti mulaték és kabarék foldrajzi elhelyez-
kedését, bemutattak azokat a vallalkozo kedvili pénzembereket
és muvészeket, akik megprobalkoztak ezzel a mifajjal. Szamba
vették a kabaréban fellép6 szinészeket. Felsoroltak a szinpadon
megjelenitett tipikus jellemeket. Megprébalkoztak a misor
leiraséval és a kozonség Osszetételének meghatarozasaval. A
magyar torténelem és a magyar kabaré parhuzamba allitasaval
pedig végiil arra jutottak, hogy ez a szinjatéktipus elsésorban
politizal6 szelleme miatt vélt népszertvé.

Latvdnyosan szakitott ezzel a hagyomdannyal Korner
Andras, aki latszélag egyetlen kérdésre Gsszpontositva a je-
lent6s lirikusok dalait vizsgalta meg Kolték a kabaréban
cimi konyvében. A bevezet6bdl azonban kideriil, hogy nem
csupan errdl van szd, hiszen miivében egyuttal az elsé hazai
Osszehasonlité kabarétorténeti tanulmanyt tdvozolhetjiik:
»Egyetlen eddigi munka sem proébalja elemezni azokat az ér-
dekes és a helyi viszonyokra jellemz6 kiilonbségeket, melyek
a pesti kabarét és annak dalait elvalasztottak a német, oszt-
rak, svajci, lengyel stb. megfelel8iktdl. Ezek a tanulmanyok
emlités nélkill hagyjak azt, hogy Magyarorszagon a jelentds
koltk sokkal nagyobb hanyada irt kabarédalokat, mint kiil-
toldon; de azt is, hogy a pesti kabaré altalaban konzervativabb
volt a kiilfoldinél, ahol helyenként megjelentek az anarchis-
ta (Aristide Bruant, Wedekind), a hangsulyosan baloldali
(Brecht, Tucholsky, Mehring stb.) és az avantgard irdnyzatok
is (példaul a dada mozgalom kezdetét jelentd ziirichi Cabaret
Voltaire).” (12. 0.)

Korner Andras, akinek nevét elsésorban miivel6déstorté-
neti, életmodtorténeti munkai tették ismertté, alaposan latott
hozza a jelenség vizsgalatahoz: mindent meg akart tudni s el
akart mondani a kabarédalrol, s ennek iiriigyén a nemzetkozi
és hazai kabaréélet jellegzetességeirél. A mintaszer(i aprolé-
kossag nala rajongé szeretettel parosul. Kérner kabarédalok
iranti szenvedélye egy 1955 tajan hallott radiém{isorral kez-
dédott. A studidban a magyar kabaré hdskoranak legismer-
tebb énekesndje, Medgyaszay Vilma beszélt palydjarol, s il-
lusztracioként egy-egy dalt el§ is adott.

A konyvnek szamos erényét lehet kiemelni. A legfonto-
sabb, hogy el8szor mutatja be, hogy Parizsban, Berlinben,
Bécsben, Miinchenben és Ziirichben milyen kabarémtisorok
szorakoztattak a kozonséget, mennyire nem voltak tabuk, s
ezzel szemben mennyire dvatos témavélasztas jellemezte a
szeliden politizal6 magyar kabarét. Kérner Andras a hatosa-
gok tliréshataraval és a Modern Szinpad igazgatdjanak, Nagy
Endrének mérsékelt politikai meggy6z6désével magyarazza
ezt. Figyelembe kell azonban venniink, hogy ujsagiroként
szinte valamennyi kabarészerzé részese volt a politikai élet-
nek, s a kabarét egyuttal publikdcids terepnek tekintették.
Hogyan is irta 1911-ben Gabor Andor a Fehér kabarédalok
cimi flizetkéjének elészavaban? A bevezeté els6 mondatat
egyébként Korner idézi konyvében, de a tovabbi gondolatok
legalabb olyan fontosak, hiszen ezekbdl deriil ki, hogy az irék
tudatosan vélasztottak a konnyed és csiszolt format: ,,Ezt a
magyar kabarét roviden és taldléan ugy lehetne jellemezni:
Ujsagiras a szinpadon. Versben és prozéban, zenével és zene
nélkiil. A kézonség mulattatasa mindannak a persziflazsaval,
ami ferdén és rosszul torténik, holott jol és okosan is tor-
ténhetnék, vidam, de néha keserti cstfolddas, kozallapotok,
helyesebben: kozhelytelenségek folott, fiittyentés ott, ahol
szitkozddni is lehetne, nevetés, mely a fogcsikorgatas helyét
foglalja el” Azaz lehetne durvabban, kiméletlenebbiil, fogcsi-
korgatva is, de nem sokkal elegansabb igy?

Egyvalamirdl azonban nem nagyon szoltak a magyar ka-
baré jelentdségét méltatdk, s erre Korner Andras sem tér ki
meélyrehatobban. Mar a legelsé beszamoldk egyikében nyo-
mara lehet bukkanni annak, hogy a budapesti kabaré helyet
adott a modern irodalmi torekvéseknek. Kosztolanyi Dezs6 a
Faludi Sandor-féle Modern Szinhdz Kabaré megnyit6 el6ada-
san csak egyetlen musorszamra utalt, Kemény Simon versére,
melyet Nydray Antal adott eld: ,Nem csalédunk, hogyha azt
hissziik, ez a vers fejezi ki legsikeriiltebben a modern és in-
telligens kabaré szellemét, s igazdn szeretndk, ha a jévében
is ez mutatna utat az igazgatosagnak. Itt a vers megtaldlta a
szinészt és a zeneszerz6t: Kemény Simon izgatott ritmusaiba
Uj lelket 6nt6tt Kalman Imre ideges zenéje s az eléadomiivész
finoman cizelldlt interpretacidja.”

Bar Kosztolanyi a sebtében készitett kritikajaban Heté-
nyi-Heidelberg Albert helyett Kilman Imrének tulajdonitot-
ta Az én kezem cimi{ vers megzenésitését; abban nem téve-
dett, hogy az 4j szinjatéktipus egyik legfontosabb jellemzéje

1 Budapesti Naplo, 1907. oktdber 13.



az irodalom, a zene és az el6add-miivészet egyenrangusaga.
A kolt6 egy évtized mulva még egyértelmiibben fogalmazta
meg, hogy a kabarészerzék az irodalmi életben is megtaldltak
helytiket. Arra persze 6 sem szamitott, hogy sok alkoténak
éppen a legkénnyebb muzsa biztosit maradandésagot: ,,A ka-
barékban mindig van egy mellékajtd, mely az irodalomtorté-
netbe vezet. Ez ennek a rendje. Az irék itt hagyjak legnagyobb
értékiiket, fiatalsagukat, és a tobbi, ami megmarad, az Akadé-
miaé és a halhatatlansdgé””

Azt Korner Andras is tobbszor leszogezi monografidja-
ban, hogy nem egyforman sikeriiltek a kabaréban el6adott
dalszovegek; de azt kell mondani, hogy az alkalmi verseknél
és aktudlis rigmusokndl mindegyik maradandébbnak bizo-
nyult. Gabor Andor mér idézett irdsaban megjegyzi, jol tudja,
hogy ezek a versek nem egynapi hasznalatra késziiltek, majd
szerényen hozzateszi: ,[N]e méltdztassék megriadni: nem az
oroklétet kovetelem szamukra. Dehogy. Ma maér egy-két év
is tekintélyes darabja az 6rokkévaldsagnak, s erre az egy-két
évre, igazan nem tobbre probalom konszervalni 6ket” Ebben
nem lett igaza, kabarédalait ma is hatdsosan el6 lehet adni, s
a kozonség szivesen hallgatja a tobb mint szazéves miiveket.

Nem hallgathatjuk el azt sem, hogy Téth Arpad igen rossz
véleményt fogalmazott meg az els6 vilaghaboru éveiben szii-
letett haborus kuplékrdl és poén-versekrol: ,Ha a kabaré-di-
vat elkeriilhetetlenné tette ilyen alversek tomeges gyartasit,
helytelennek tartjuk, hogy koltdink komoly koteteikbe is at-
mentik éket” - irta 1916-ban Somlyé Zoltan A haldl drnyékd-
ban cimt kotetérol a Nyugat 24. szamaban.

Hogyan is lehetne minden darabon a mivességet szamon
kérni, amikor a kabarédalok mesterkéletlensége, tletszertisé-
ge nem csak az alkotok szandékabdl fakadt; hozzajarult ehhez
a hatashoz a miivek megsziiletésének maddja is. Nem csiszol-
gathattak a szerz6k sokdig munkdjukat. ,,Este Ady irt a szo-
bajaban, egy cabaret-verset csindlt” - jegyezte fel 1907. szept-
ember 15-én napldjaba Vészi Margit. A Ldnyos anya izenete
cim( kolteményr6l van szd, mely 1907-ben a Budapesti Naplé
f6szerkesztdje, Vészi Jozsef dunavarsanyi nyaral6jaban szii-
letett meg, s melyre 1940-ben ,,stigokonyvében” bukkant ra
Medgyaszay Vilma, majd kozzétette a Hidban.

2 Szinhdz és Divat, 1916. szeptember 3.

Korner Andras ragyogé tanulmanyihoz pompds anto-
logiat illesztett. Ady Endrét6l Zsolt Bélaig harminchdrom
kolté kabaréban el6adott miiveib6l valogatott. Lehetne per-
sze sorolni, hogy ez vagy az a mli miért nem kapott helyet
a gytjteményben, de tudomdsul kell venni, hogy ennek a
valogatasnak, csakigy, mint a magyar kabaré els6 évtizedeit
bemutat6 kalauznak, legfobb erénye a személyesség. S ezt le-
het elmondani a konyv képanyagardl is. A ritkan vagy eddig
még egyaltaldan nem kozolt fényképek, karikatarak, kotta- és
koényvcimlapok, plakatok, melyek koziil egyetlenegy sem vé-
letleniil keriilt a kétetbe, nem pusztan illusztraciok — a kabaré
miifajanak mélyebb megértését és értelmezését segitik.

Taub Janos palyaja

Jaszai Mari sokat idézett monddsa szerint a szinész, ha lelép
a szinpadrdl, olyan, mint a tegnapi felh4. De mit mondjunk a
rendezd8krdl, akik a huszadik szdzad mdsodik fele 6ta a szin-
hézi el6ad4sok legfontosabb alkot6i? Am a kozdnség, még ha
netalan ismeri is muvészi felfogdsukat, leginkabb a szinészek
jatékaban gyonyorkodik. A kritikusok latszoélag tobbet foglal-
koznak a rendez6k munkajaval, hiszen a szinhazi el¢adasrél
szolva elsésorban az 6 elképzeléseiket értékelik. Ezekbél a
biralatokbdl azonban nem lehet egy-egy alkoté munkassaga-
nak lényegét megérteni. Szintén megtévesztd, ha csupan a ki-
emelkedé bemutatokrol készitett eléadas-rekonstrukciokbol
tajékozodunk, hiszen a kudarcok, a kisérletezések igy 6rokre
feledésbe meriilnek. Nincs mit tenni: a rendezé életmuvét
monografikus igénnyel kell feldolgozni; valahogy ugy, aho-
gyan Darvay Nagy Adrienne tette Szin jdték. Rendezte Taub
Jdnos cimi kotetében.

Taub Janos kiilonds és furcsa palyat futott be — 6tvenhdrom
évet élt Romaniaban, négy évet Izraelben, és végiil 1986-tdl
2010-ig huszonnégy évet Magyarorszagon. Rendezett magyar,
roman, német, héber, jiddis nyelv(i eladdsokat. A kolozsvari
Allami Magyar Szinhdzban 1961-t8] 1966-ig férendezéként,
a vilaghirti bukaresti Bulandra Szinhazban 1973-1980 kozott
rendezéként dolgozott. A Habima és a Cameri — a legjelentd-
sebb izraeli szinhazak - foglalkoztattak. Tanitott a bukaresti
szinmtivészeti akadémian és a tel-avivi szinmuvészeti egyete-
men. Magyarorszagi palyafutasa azonban kevesebb sikert ho-



zott. Pedig ugy tlint, hogy Budapest nagy lehet6séget tartogat
szdmara: az 1993/94-es évadban Torécsik Mari és Schwajda
Gyorgy igazgatasaval egy ,alulrdl” szervezett egyiittes kezdte
meg miikodését a Nagymez6 utca 22-24. szam alatt 1év6 jatszo-
helyen. Taub Janos mint a Miivész Szinhaz mivészeti vezetGje
kijelentette: ,,[...] szeretnénk Budapesten egy olyan tarsulatot
létrehozni, ami egyféle ars poetica alapjan miikddik. Elharapo-
zott az a feliiletes, a szakmara nézve sérté szemlélet, hogy csak
az lehet sikeres, ami nem mvészi. Hogy kétféle szinhaz van:
az egyik szorakoztat6, a masik miivészi. Mindent elkovetiink,
hogy bebizonyitsuk, miivészi eldadas is lehet szérakoztato és
sikeres”> Szamos oka lehetett annak, hogy az Gjonnan alapitott
szinhaz sajnos nem valtotta be a hozza flizétt reményeket. Az
egyik példaul az, hogy a vezet6k mégsem tudtak olyan harmo-
nikusan egytittm{ikodni, ahogyan remélték.

Ha szinhdazi vezet6ként nem is sikeriilt Taub Janosnak fel-
frissitenie a magyar szinhazi életet, munkamddszerével annal
tobb hivet szerzett maganak. Természetesen voltak, akik ellen-
alltak rendszerének, de a tobbséget elvardzsolta, hogy mar az
els6 probara az el6adas lekottazott vazlataval érkezett, megha-
tarozta a szereplék gesztusait, hanglejtését, a dialégusok dina-
mikajat - mindent. O maga igy beszélt errdl: ,Nalam a munka
menete a kovetkez8: megkapom a darabot - a darab egy nyom-
tatott eredmény. Egy vég nélkiili gondolat- és érzésvildgnak a
rogzitett eredménye. Hogy én ezt az eredményt helyesen értel-
mezzem, a fantazidammal mogé kell épitsem azt a szellemi és ér-
zelmi vilagot, ami ezt sziilte. A szinész csak akkor érzi j6l magat
a szinpadon, ha konkrétumma vélik az 6 ottléte. Ez 1ényeges:
6 nem »jatszik« a kozonség el6tt, a szinész azért jon be, mert
»dolga van« a szinpadon. Es ez az 6 dolga atél zéig konkrét kell
legyen, hogy a dolgat jol végezhesse, mert neki ezen a dolgon
keresztiil van kapcsolata a nézével” (402. o.)

Darvay Nagy Adrienne idézi Taub hl szinésze, Gaspar
Sandor gondolatait. Ezeket olvasva felsejlik a gyanu, hogy a
rendez6 kiillonds metddusaval aligha érthettek egyet magyar
kollégdi, s ezért mell6zték a merében 4j utakon jaré miivészt:
»Mi abbdl az iskoldbdl érkeztiink erre a pélyara, ahol lehetett

E szadmunk szerzOi

Balint Orsolya (1978) Gjsagir6, Budapesten él

misztifikdlni a sajat 6tleteinket. Ezért el6fordult, hogy talzot-
tan hangsulyoztuk a végleteinket, emocionalis kitoréseinket.
Ha Kkellett, ha nem, mér orditottunk és sirtunk. Janos értette
meg veliink, hogy minden egyes centiméternyi mozdulattal
el kell tudnunk szamolni, misztifikdlni ezeket a mozdulatokat
pedig majd a néz8 vagy a magyardz6 fogja. Ez nagyon fontos
felismerés volt a szamunkra.” (400. o.)

Bar utolsé magyarorszagi évei nem koronaztdk meg kivé-
teles palyafutdsat, j6 néhany emlékezetes el6adast vitt szinre.
A legtobben vélhet6en A hetvenkedd katondjat lattak 1988 és
1992 kozott a Radnéti Miklos Szinhdzban - s ami taldn ennél
is fontosabb: szamos vezet6 szinmiivész rajongassal emléke-
zett, emlékezik a kozos munkdra.

Régi addssagot torleszt Darvay Nagy Adrienne miive. Aki
elolvassa, megtudja bel6le, hogy Taub Janos nem csak Roma-
nidban szamitott az egyik legjelentdsebb szinhdzi embernek.
S ezt szamos kritika, vallomds, életrajzi tény igazolja. Tulzas
nélkiil kijelenthetjiik: ilyen gazdag apparatust felvonulta-
t6 munka egyetlen rendezérdl sem késziilt magyar nyelven.
Kissé el is vesziink ebben a bdségben. Nem drtott volna fe-
szesebb, a padlya csomoépontjait jobban hangsulyozé szerke-
zet. Ugyanakkor végre ugy olvashatunk az erdélyi kisebbségi
magyar szinjatszasrol, hogy hii képet kapunk a Romanidban
zajlé politikai és miivel6déspolitikai torekvésekrol.

Darvay Nagy Adrienne kotete jol reprezentalja, hogy a
legtijabb kor szinhdzmiivészetét milyen sokféle dokumen-
tumtipus segitségével lehet bemutatni. Erdekessé és vonzéva
teszi a monografiat, hogy a szerz6 roman, német, angol és
héber forrasokra egyarant tdmaszkodott, Taub Janos hagya-
tékaban pedig ritka hang- és mozgoképfelvételeket tanulma-
nyozhatott. Irigyeljiik, hogy elmélyiilt kutatomunkdja soran
ujranézhette az 1980-as és 1990-es évek meghatdrozo szin-
hazi produkciéit. Mindezeknek kdszonhetSen drnyalt, alapos
és izgalmas munkat vehet kezébe a szakma és a laikus olvaso.
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