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“Ahogy ezek itt bdnnak az ember idejével, ha te azt tudndd! Hirom hét annyi nekik,
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1. Jelenet

Varazshegy kép

JANKA2 Egy korhazi lepedon szorongunk négyen a fak alatti
betonjardan. Kozvetleniil az R2-es épiilet mellett, mert csak idaig
tart a hosszabbitd. Borzaszt6 kemény a fold. Persze csak
kalandvagybdl bujkalunk, ma Z az iigyeletes novér, széval mindent
szabad. Csillagos az ég és a Mulholland Drive-ot nézziik. A feléig

jutunk, mert jon a takarodo. Azoéta se fejeztem be.



2. Jelenet

JANKA1 Mindig is utaltam a testemet, de a ragyogo
személyiségemmel elég j6 viszonyban voltam. Am most kideriilt,
hogy ez a ragyogas mekkora tévedés. Hibasan mi{ikodom. A
személyiségzavarom miatt vagyok olyan, amilyen.

JANKA2 Bizony! Csak ezért vettek fel az egyetemre! Ezért szeretnek
veled beszélgetni az emberek!

JANKA1 Most ebbdl meg kell gydgyulnom? Es ha igen, mi marad
bel6lem?

JANKA2 Mi marad? Hat nem mindegy?

JANKA1 Igaz...

JANKA2 Kiilonben is, ez az el6adas is azért van, hogy végre
mindenki rad figyeljen!

JANKA1 Igaz.

JANKA2 Na, ne szenvedj, hanem élvezd! Kikovetelted, hat most
megkaptad! Neked semmi nem jé.

JANKA1 Ez nem igy miikddik. Azt is éreznem kell, hogy 6k 6nként
figyelnek.

JANKA2 Megvették a jegyet.

JANKA1 Nem tudhatom, hogy nem csak Gigy tesznek-e, mintha
figyelnének.

JANKA2 Vagy mert illik.

JANKA1 Na, latom értesz.



JANKA2 Akkor csindlj mar végre valamit!

JANKA1 Oké, akkor tegye fel a kezét, aki volt mar maganyos a
teremben! K6szonom.

JANKA2 Ez Neked szitu?

JANKA1 Nekem a magany arrél szél, hogy minden egyes
kapcsolddas abnormalisan fontos. Egyb6l, izombdl megnyilok arrél
is, amit nem is kérdeznének soha, sot zavarba is hozza oket, ha
ilyesmirol beszélek, és ezt tudom én is, de mégse tudom
abbahagyni, mert addig is, amig intimmé teszek egy cseppet sem
intim kapcsolatot, legalabb egy picit kevésbé faj az a hatalmas {ir a
mellkasomon.

JANKA2 Ezért beszélsz annyit a szexrol.

JANKA1 Meg mert imadok szexelni. Szdval ez az (ir folyamatosan
ott van, és csak tomok bele mindent, mint egy nagy pinaba, de
valahogy mindent elnyel. Semmi sem elég neki. Sem a figyelem,
sem a dicséret, sem az elismerés.

JANKA2 Nem vagy elég. Elég voltal mar barkinek valaha? Na ugye.
JANKA1 Fogd be! Kibaszottul soha nem vesztek észre, el fogok
tinni. Gytlollek titeket. Egyediil leszek és maganyos életem végéig.
Egymagamban nem vagyok am semmi, mert honnan is tudhatnam
milyen vagyok. Visszaigazolast 1élegzem. Jobban figyelek ratok,
mint amennyire magamra valaha is. Nézem a testtartast, a
mimikat, a szemetek bogarat és kézben én csak annyit teszek, hogy
nagyon fegyelmezetten tartom a testem, nehogy barmit is

elaruljon.



JANKA2 Ez a szupererdd. Ilyenkor lathatatlanna valtozol.

JANKA1 Behtzom a hasam, ez alap. Mindig tartom a
szemkontaktust, nehogy azon kapj, hogy nem figyelek. Annyira
figyelmes vagyok veled, amekkora figyelemre én vagyok. Es kész.
Pikk-pakk, mar el is tlintem. Eltintem egy nyari reggelen. Tudod,
ha te nem figyelsz ram, akkor bantasz.

Reakciot akarok, de nem arra, aki vagyok. Arra nem kérek,
koszonom. Az nem szerethet6 ugyebar. Arra akarok reakciot, aki
lenni akarok a szemedben. Meg arra, aki a tiédben. Meg a tiédben.

And you and you and you and you.



3. Jelenet
Vele

JANKA1 Eppen szeretkeztiink, aztan a hajamat cirégatva
megjegyezte, hogy most megtanit jarni. Eletem Szerelme. Egy
moziban talalkoztunk. Masfél évig voltunk egyiitt. Szeret kadban
fiirodni és camembert enni almaval. A kévetkez6 pillanatban mar
azon kaptam magam, hogy allunk egymassal szemben a
nappaliban. E16szor én kovetkeztem. Végigjartam az asztal és a
zongora kozotti itvonalat. Azt mondta, ha megtanulok néiesen
jarni, nem fognak 6sszeérni a combjaim. Meg azt, hogy a
mozdulatot nem csip6bdl inditom és ez igy nem csabitd. Lagyan
kell és kecsesen. NGiesen. O kovetkezett. Hatarozott volt és nagyon

tiirelmes. Kinosnak éreztem, hogy 6 jobban tudta hogy kell.



4. Jelenet
Tiindérhegy kép

JANKA2 Meghalt?

JANKA1 Igen.

JANKA2 Gyonyord.

JANKA1 Igen. Mindjart takarodd, de épp talaltunk egy doglott
szarvasbogarat.

JANKA2 Fuj, te mit csinalsz?

JANKA1 Egy kovel porra morzsoljuk, majd beletekerjiik a ciginkbe

és megprobaljuk elszivni. Anizsszag lesz tdle az éjszaka.



5. Jelenet
Vele 2

JANKA2 En nem vagyok priid. Barki, aki ismer, tudja. De tudod:
Eletem Szerelme... En azt képzeltem, hogy mielGtt a seggembe
nyom egy gyertyat, azel6tt szél. Hogy ez egy ilyen alapveto deal
ember és ember kozo6tt. J6, nem mintha valaha is elképzeltem
volna ezt eldre. De érted. Ez ilyen alap. Tudod, csak valahogy ugy
képzelem, hogy felém fordul, és “ Hé, most tényleg fel fogok
dugni a seggedbe egy gyertyat, sot, amint feldugtam, meg is
fogom gyujtani.” Na hat ez az a figyelmeztetés, ami elmaradt.
Amugy nem ijedtem meg, egészen viccesnek talaltam. Hiszen egy
gyertya volt a seggemben. Kicsit sem izgatd. Szdval vicces volt,

egészen addig, amig ram nem cseppent a viasz.



6. Jelenet
Vele 3

JANKA1 Most itt akarsz hagyni Eletem Szerelme?
- Nem, nem tudlak igy itt hagyni.
Latom rajtad, hogy nem vagy itt szivesen.
- Nagyon szivesen jottem, itt voltam egész délutan, de most
dolgom van és mar harom 6raja elindultam.
Akkor menj csak. Mondom. Hagyjal itt.
- Nem fogsz semmi butasagot csinalni?
Az neked Ggyis mindegy.
- Janka. Figyelj ram. igérd meg, hogy nem fogod bantani
magadat.
Leszarom.
- Igérd meg.
Ugyse férek bele az életedbe.
- Nem valéban nem férsz bele, és ezzel a gyerekes viselkedéssel
nem érsz el semmit.
Konyorgdém, ne hagyj el! En Gigy félek! Es sajnalom. Ertsd meg, hogy
nem birom ezt abbahagyni...
- Mit varsz t6lem? Barmit megteszek, csak igérd meg, hogy
soha tobbet nem lesz ilyen rohamod.

Nem tudom megigérni mert nem direkt csinalom.
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- De barmit megteszek cserébe, érted?

Fogd mar fel, hogy nem direkt csinalom! Miért nem tudsz ilyenkor
atélelni?
- Tolem ilyet ne kérj. Ne alazz meg ezzel, hogy olyankor hozzad

kelljen érnem. Nem birom elviselni.
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7. Jelenet

Felvételi

JANKA2 J6 napot.

NEM JANKA J6 napot! Miért donté6tt agy, hogy jelentkezik hozzank?

JANKA2 Egy ismer6somtol hallottam, hogy ez egy jé hely.

NEM JANKA Ertem. Es miért szeretne nalunk...

JANKA2 Valtozasra van sziikségem.

NEM JANKA Mit gondol, miben lehetiink a segitségére?

JANKA2 Nagyon er0s tiineteim vannak, és a pszicholégusomnak
felvetettem, hogy bejonnék és egyetértett. Szerinte borderline
vagyok.

NEM JANKA Milyen tiinetek?

JANKA2 Zokogo6gorcseim vannak, és... verem a fejem a falba
ilyenkor.

NEM JANKA Janka most mit csinal? Mit csinal? Mosolyog?
JANKA2 Igen. Nem tudom, hogy kell egy ilyet elmondani.

NEM JANKA Mikor jonnek el ezek a tiinetek?

JANKA2 A baratommal. Es mar néha a csaldidommal is. Azt hiszem
el6jottek a gyerekkori traumai.../

NEM JANKA Bantotta 6nt a baratja?

JANKA2 Nem, dehogy.

NEM JANKA Fogyaszt barmilyen tudatmodosito szert?

JANKA2 Nem.
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NEM JANKA Semmit?

JANKA2 Néha fiivezek.

NEM JANKA Néha? Mit jelent a néha?

JANKA2 Ritkan.

NEM JANKA Mikor fiivezett utoljara?

JANKA2 Talan fél éve, Angliaban.

NEM JANKA Az tényleg ritka. Alkoholt milyen rendszerességgel
fogyaszt?

JANKA2 Havonta, néha hetente.

NEM JANKA Rendben. Orémmel értesitem, hogy felvételt nyert
pszichoterapias osztalyunkra!

JANKA2 Tényleg?

NEM JANKA Igen.

JANKA2 K6szonom!

NEM JANKA Igen, 14-én tud befekiidni az osztalyra.

JANKA2 14-¢én.

NEM JANKA Igen.

JANKA2 Maga viccel velem? Csak 14-én?

NEM JANKA Igen. Ugy késziiljon, hogy az els6 hétvégét bent kell
tolteni...

JANKA2 Az még majdnem két hét! Es ha fizetek?

NEM JANKA Sajnalom, korlatozott az osztaly befogaddképessége.
JANKA2 Es akkor addig mégis mit csinaljak?

NEM JANKA Hogy érti?

JANKA2 Addig mit kéne csinalnom?

13



NEM JANKA Ugy érzi, hogy ongyilkos akar lenni?

JANKA2 Mi van, ha igen?

NEM JANKA Ha 6ngyilkossagi gondolatai tamadnak, kérem keresse
fel a teriiletileg illetékes pszichiatriai gondozéjat.

JANKA2 Nem akarok ongyilkos lenni.

NEM JANKA Remek. Akkor varjuk 14-én reggel 9 6rara. Hozzon

magaval teljes labort.
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8. Jelenet
Varazshegy kép

JANKA1 Gydgyszerosztas! Allunk a fal mellett sorban mint ovisok az
uzsonnahoz. Nem tudom megszokni a helyzet abszurditasat,
ugyhogy standupolok, megprébalok Gigy tenni, mintha teljesen
normalis lenne, hogy gyogyszerért allunk sorba egy
pszichoterapias osztalyon. Mindenki d6l a rohogéstol, lassan mar a
novér is. Még az a fil is, aki mindenkit egy altala kitalalt becenéven

szOlit. Még az az asszony is, akit soha nem lattam mosolyogni.
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9. Jelenet
Csaladi ballada

JANKA2 Apa azt mondta: Mostantdl két szobad lesz!
Anya azt mondta: Minden Ggy lesz, ahogy szeretnéd!
Janka nem mondott semmuit.

Apa azt mondta: Nagyon szeretlek!

Anya azt mondta: Nagyon szeretlek!

Janka azt mondta: Oké.

Es igy toértént, hogy Janka két kislannya valtozott.
Két kislannya, mert apanal a kedvenc étele a rantott csirkecomb
volt,
Anyanal pedig a sajtos-tejfolos tészta.
Apanal apacopfba hordta a hajat,
Anyanal szigort fonatban.
Apanal tarsasoztak és gurulamanoztak,

Anyanal feln6ttesen beszélgettek és konyveket olvastak.

Apanal sose sirt, és mindig erds maradt.
Anyanal meg gyakran sirt, és mindig kibékiiltek.
Apanal mindig programozni kellett,

Anyanal meg otthon 1ébecolni csendben.
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Apanal mindig nyerni,
Anyanal mindig id6ében kelni,
Apanal mindegyre jobbnak lenni,

Anyanal meg megpihenni.

De Janka akart am mesélni a masik kislanyrol.
Akart mesélni apanak anyarol,

Akart mesélni anyanak aparol,

Es nagyon akart mesélni arrdl a masik kislanyrol.

De amikor anyanak mesélt apardl,
Anya mindig diihos lett.
Amikor apanak mesélt anyarol,

Apa mindig szigor lett.

Szoval Janka csendben maradt,
hogy mindenki boldog legyen.
Kétszer is vacsorazott,
hogyha éppen azt kellett.
Apanal nem beszélt anyarol,

Anyanal nem beszélt apardl.

Igy tortént, hogy Jankabdl két kislany lett,
Es apa és anya tovabbra is azt hitték,

hogy a kislanyuk az csak egy.
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Nott, novekedett Janka,
és egyre jobban zavarta,
hogy melyik kislany az igazi Janka.
Mert igazi kislanya akart lenni apanak.

Es igazi kisldnya akart lenni anyanak.

Azt gondolta, hogy esetleg
Ha anya és apa Gjra egy helyen lenne,
talan megtorne a varazs,

és kideriilne, hogy milyen a nagy egybeolvadas.

De anya és apa nem akarta,
egymas szamara 6k mar idegenek voltak,
és nem szamitott mégse, hogy mit akar Janka,

0j csaladra vagytak, ahol folyton mosolyognak.

Janka ugy érezte, hogy 6 biztosan,
Csak emlékezteti ket a nagy banatra,
Es ha 6 elmenne, esetleg Svédorszagba,

Talan boldogabbak lennének mindketten a sajat csaladjukban.
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10. Jelenet
Varazshegy kép

JANKA2 Este van, villanyoltas utan harmasjatékot jatszunk a
csajokkal a haléban. Megdugnam, elvenném, meg6lném. Suttogva,
de terapeutakat is mondunk egymasnak. Kockahast persze
mindenki elvenné. Faradtak vagyunk és mar a altatot is bevettiik, de

annyira élvezziik a jatékot, hogy még sokaig ébren vagyunk.

JANKA1 Mar négy Oraja ping-pongozok, mindig mas az aktualis
ellenfelem. Faradhatatlanul {itém vissza a labdakat, k6zben
flortolok. Szerintem én akkor is teljesen boldog lennék, ha eztan
mar egész életemben csak ping-pongoznék. Nyerni majdnem olyan

érzés, mintha valaki szeretne.
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11. jelenet

Zardbjelentés

JANKA1 Pszichés status: Eber tudat, minden irdnyba megtartott
orientacié. Figyelme felkelthet6, terelhetd, elhangzottakkal
olykor inkongruens. Inkongruens. Mi?! Gondolkozasa alakilag
ép, tartalmilag oOnértékelési bizonytalansag, szégyenre vald
fokozott érzékenység megjelenik. Erzékcsalodasra utald jel nem
érzékelhetd. Hangulata kozepes fekvésli. Erzelmi labilitas,
indulatszabalyozasi elakadasok. Suicid intenciot negal.
Szorongas szomatikus, vegetativ és viselkedéses jelei kevéssé
vannak jelen. Aktivitasa, cselekvokészsége az anamnézis alapjan
a korabbiakhoz hasonld eltérést nem mutat. Betegségtudata
adekvat. A Mnesztiko-intellektualis funkciok Tessék?! koranak
és végzettségének megfeleloek.

Epikrizis: A beteg az osztaly életébe alkalmazkodé torekvéssel, a
hétvégi kimendjét illetéen szcénikus tartalmakkal Szabadkozo
pillantds a nézokre illeszkedett be. Terapias célkitlizéseként az
aktualis parkapcsolati veszteség élményében megélt acting out
tendencidjanak  és  emocionalis  kiszolgaltatottsaganak
pszichoterapias ellatasat és atstrukturalasat tiiztiik ki. Ahaaaa...
A problematika csaladi dinamikaba agyazottsaganak jobb
megértése érdekében - elobb anyja, majd apja bevonasaval -

csaladkonzultacidkat is tartottunk, melyek alkalmaval a
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kapcsolatokban valé érzelmi izolacio, és a hatasgyakorlasi
képtelenség valt megérthetové, ami az érzelemkifejezésben valo
integralatlan eszkalaldodasi tendencidhoz vezet. Mindezzel
parhuzamosan az osztaly terében a paciens tiinetei hattérbe
szorultak, ami a holding tér gratifikald funkcidéjanak volt
betudhaté.

Unnep-betét. Hangszorébdl kiilonbozd kort és nemii hangok:

Kivanom, hogy legyen olyan szines az életed kint is, mint ahogy itt

megismertelek. Sok szeretettel, B

Oriilék, hogy talalkoztunk. Sokat segitettél a beszédeiddel. Legyél
boldog! Prébalj keveset agyalni! Puszi, A

Varazshegy szamomra nélkiiled elképzelhetetlen.. Nagyon hianyzol
maris! Isten aldjon meg gazdagon minden jéval Téged, adjon sok

oromet, szépséget, szerelmet! Olellek, A

Ko0szonom, hogy rajtad keresztiill megtapasztalhattam, hogy tudok

kapcsolodni, ha akarok. Puszil, D
A nagyszeri humorérzékeddel mindig mosolyt csaltal

mindannyiunnk arcara. Biztos vagyok benne, hogy az itt tanultakat

sikeriil megfeleloen hasznositanod. Sok sikert kivan, U
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Varazshegy koriilotted forgott. Tudom, hogy félsz a kinti vilagtél,
de neked nem kell. R

Egy végteleniil kedves, életvidam laza csajt ismertem meg a

személyedben, akinek nagyon klassz ékszerei vannak. Puszil, ]

Sajnalom, hogy kevés id6t tudtunk egyiitt tolteni Varazshegyen. Sok
sikert kivanok a kinti életben! Ne rejtsd a mosolyod véka ala! Puszi,
B

Koszonom a reggeli beszélgetéseket. Sok batorsagot, mindent bele
a tovabbiakban! M

Tiinemény vagy, olyan jo, hogy kaphattam belGled egy Kicsit.
Erdekes szamomra az életfelfogdsod, az erds szabadsag-onalldsag
érziileted. Sokat segitett a terdpidmban. Orizd meg a sok sok mély

érzést, ami honol bennet! Z
Az biztos, hogy amig itt voltal, te egy alap voltal koziiliink. Most,
hogy elmész, kevesebbek lesziink. Sok sikert és csak el6re nézz!

Puszillak! M.P.

Kiilonleges ember vagy egyediilalld stilusod és személyiséged

miatt. Sok sikert az életben!! Es ne feledjed, soha ne add fel!J
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K0szOnom a biztatast, a segitséget. Varazshegy és a szoba

szamomra nélkiiled elképzelhetetlen. Sok sok szeretettel, F. SZ.
Remélem talalkozunk majd a jovoben! G

Kivanom, hogy légy nagyon boldog és batran vallald fel minden

érzésed és gondolatodat a Valo Vilagban! Milli6 és egy puszi, A

Keresem a szavakat. A balsors Kkeriiljon el! Addig is ég veled, és

gyongyharmat. Hatalmas 6lelés és puszi, Z
Idetennék egy nagy kincsesladat neked. ]

“Az igaz barat testvériil sziiletik a nyomorusag idejére”

Példabeszédek Konyve. Légy jo, ha tudsz. F. S.
Koszonet a kedves szavakért! V

JANKA1 Osszességében tehdt a probléma hatterében az eredeti
csaladban megélt instabil koétodésbol adédd kovetkezményes
kapcsolati zavar valt megérthet6vé, amelyben a kozelség-tavolsag
problematika szenzitiv jellegli szorongashoz, és a kapcsolataiban
megjelen6 ambivalens viszonyulashoz vezet. Thanks Captain

Obvious. Az intimitas deficitje
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blablablabalablablablablablablablablablablabla és a blablabla
blablablens blablablalis blabli, valamint a bla blabla...

A mai napon, el6re egyeztetett idopontban, zardjelentéssel, és
receptekkel ellatva otthonaba bocsajtjuk. Tiinetei stulyosbodasa
esetén forduljon a teriiletileg illetékes pszichiatriai gondozohoz.

Diagnoézis: F6040 Hisztrionikus személyiségzavar Mi a fasz?
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12. Jelenet
Mondja meg a google, hogy ki vagyok én

JANKA2 Teatralis, feltlinoskodo, egocentrikus, élénk, vonzo,
tarsasagkedveld, kacérkodd, extravagans. Mély érzelmi liresség,
kiéhezettség, kiiiresedettség, szinpadias viselkedés.

JANKA1 A vonzalmat szenvedélyként éli meg, a szomorudsagot
szivszakaszto kétségbeesésnek érzi, a diihot pedig... /

JANKA2 Magabiztosnak mutatkoznak, beliil torékenyek,
sériilékenyek, instabilak.... Csabitd, szexualitastol talfiitott
magatartas... de mégis félnek sajat szexualitasuktol.

JANKA1 En nem félek.

JANKA2 A gyerekkorban meg nem kapott kozelséget szeretnék
kicsikarni...

JANKA1 Alapja az anyai rahangolodas hianya...

JANKA2 Hisztrionikus! Az érzelmek rabszolgaja.

JANKA1 Mindenkit probara tesz...

JANKA2 Lélegzetelallit6 eszkoztaruk van, hogy elkapraztassanak
masokat.

JANKA1 Intimebbnek élik meg a kapcsolataikat, mint amilyenek.
JANKA2 Régi trauma miatt alakul ki... mi tortént, megerdszakoltak?
JANKA1 Nem.

JANKA2 Meghalt valakid?

JANKA1 Nem. Semmi nem tortént.
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JANKA2 Kellett, hogy torténjen veled valami.

JANKA1 Hat... elvaltak...

JANKA2 Ez tényleg nem nagy dolog.

JANKA1 Tudom.

JANKA2 Akkor lehet, hogy mégiscsak megerdszakoltak. Akkor
kénnyebb lenne?

JANKA1 Akkor nem érezném magam ennyire gyengének.

JANKA2 Ha nem vessziik komolyan, az még jobban felerdsiti a
tiineteit, amelyek a figyelem elnyerésére iranyulnak.

JANKA1 Ezért vertem a fejem a falba. Ezért akartam meghalni.
JANKA2 Lehet, hogy nem volt semmi baj, csak unatkoztal?
JANKA1 Nem hiszem. Remélem nem. A terapeutam szerint
bantalmaztak.

JANKA2 A terapeutam szerint... 5nallé gondolat azért maradt?
JANKA1 Nem bizom mar az 6nall6é gondolataimban. Nyilvan azok is
hibasak.

JANKA2 Lehet, hogy nem is bantalmaztak, csak neked bantalmazas
minden, ami unalmas.

JANKA1 Lehet.

JANKA2 De figyelj, a hisztrionikus személyiségzavar az egyik
legjobb szinvonald személyiségzavar!

JANKA1 Legjobb szinvonald személyiségzavar. Legjobb szinvonala
személyiségzavar.

JANKA2 Gratulalok! Ez igen!
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JANKA1 K6szonom-koszoném! K6sz6nom a csaladomnak, akik
mindig mellettem alltak, a barataimnak, akik tényleg...

JANKA2 De komolyan, mi az, hogy legjobb szinvonali
személyiségzavar?

JANKA1 Ellenszenves, 6nz0, hisztérikus kurva vagyok de mindezt
remek szinvonalon? Talan meggyogyulhatok belGle.

JANKA?2 .... az allapot nem, vagy nehezen megvaltoztathato, nincs
klasszikus gyogyulas. Egy kompenzalt allapot elérését és
fenntartasat lehet inkabb kitlizni. Nem betegség, csak egy alaptézis.
JANKA1 Pedig eléggé betegségnek hangzik. Nem kéne tobbé

emberek kozelébe mennem.
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13. Jelenet

AkKkor szigeteljiik el magunkat, zabaljunk és

nézzink sorozatokat

JANKA2 Mit csindalsz? Csak nem Ristorante?
JANKA1 Igen, a sajtos, spendttocsas.
JANKA2 Nem unod még? Legalabb kiprobalhatnad a gombasat vagy
valami.

Szemforgatds nézokre.

JANKA1 Finom.

JANKA2 Oké, nem szoltam.

Csend. Eszik.

JANKA1 Nem is vagyok éhes...

JANKA2 Nem mondod!

JANKA1 Kérsz?

JANKA2 En se vagyok éhes.

JANKA1 Vegyél!

JANKA2 Jo.

Esznek

JANKA1 Mindjart jobb lesz.

JANKA2 Mi?

JANKA1 Minden.

JANKA2 Nem birok tobbet.
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JANKA1 De, de még kicsit kell.

JANKA2 Minek?

JANKA1 En mar érzem.

JANKA2 Mit?

JANKA1 A zsibbadast.

Esznek

JANKA2 JO mar én is érzem.

JANKA1 Errol lehetetlen leszokni.
JANKA2 Nem is kell.

JANKA1 Ez maga a tokéletes nyugalom.
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14. Jelenet
Ujrakezdés

JANKA2 Aznap, amikor megtudtam a tavozasom datumat,
elajultam.

Még sose ajultam el. Es azota se.

Nagyon megijedtem. Négy honap utan hogy mész vissza az életbe?
Olyan volt bent, mint a mennyorszag. J6, leszamitva az este tizes
takaroddt. De biztonsagos volt. Lattam az egész eddigi életemet
magam elott, amit tulajdonképp szerettem, de végre biztonsagban
voltam és nem akartam visszamenni a val vildgba. Es mindenki
elfogadott. Ugy, ahogy vagyok.

De latom, nem érted. Talan akkor megértenéd, ha mesélnék a

tobbiekrol. De nem mesélek.
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15. Jelenet
Varazshegy pillanatok

JANKA1 Siit a nap és tancolok. A fillemben a VAN filmzenéje, és
most el0szor konnyebb a lelkem is. Talan mar nincsen rajtam
szikla. Talan minden rendbe jon. Az emberek lassan ébredeznek, én
meg még mindig tancolok. Jonnek ki a dohanyzoba. Hat fehér
miianyag szék, pizsamanadragok, nescafés haromazegybenek,
egy-egy automatas, fejenként harom napindit6 cigi és mindenkitol
egy mosoly. Probalom 6rokre megjegyezni mindenki arcat.

Probalom megallitani az idot.
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16. Jelenet

Mégsem hisztri?

NEM JANKA Janka, még mindig itt tart?

JANKA1 Katalin, a terapeutam. Masfél éve jarok hozza, heti kétszer.
Nagyon figyel a hatarokra és gyonyori taskai vannak. Most vagyok
itt utoljara, de ezt még nem tudjuk. Nem tudok tallendiilni ezen.
Hogy hisztrionikus vagyok. Nem megy.

NEM JANKA Valamiért nagyon kapaszkodik a diagndzisba. Ertsiik
meg.

JANKA1 Hat kaptam egy papirt, amire ra van irva, hogy nem vagyok
normalis.

NEM JANKA Gyakorlatilag mindenki kap diagnézist, akit
megvizsgalnak. Nincs olyan ember, aki ne lenne valamilyen m6don
sériilt. Ezek nem ilyen éles hatarok. Ahany hisztrionikus, bordeline,
narcisztikus, annyi féle ember. Nem fontosak a cimkék.

JANKA1 Nekem fontosak. Fontos, hogy eurdpai vagyok, hogy no
vagyok, hogy dramaturg vagyok, hogy reklamszdévegird vagyok,
hogy hiszrionikus vagyok, hogy értelmiségi vagyok, még idonként
az is, hogy nyilas vagyok.

NEM JANKA Miért nyjtanak biztonsagot ezek a cimkék?

JANKA1 Mert nélkiiliik fogalmam sincs, hogy ki vagyok, hogy hogy

kell viselkednem és hogy mi lesz velem a jovoben.
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NEM JANKA A jovot cimkékkel se ismerheti. Kiilonben is, egy ilyen
diagnosztizalas elég szubjektiv, én példaul nem is teljesen ezt a
hangsulyt mondtam volna.

JANKA1 Jézusom. Maga szerint nem vagyok hisztrionikus?

NEM JANKA Nem. En azt mondanam, hogy maga narcisztikus. De
ez nem szamit.

JANKA1 Nem, nem szamit. Rohadtul szamit. Szérnyeteg lennék?
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17. Jelenet

Google-szorongasaim

JANKA2 Este randim lesz egy narcisztikus halakkal. Izgulok és
tudom, hogy ezt az egészet nem kéne, mert van egy ilyen mintam,
hogy olyan férfiakat valasztok, akik gyertyat dugnak a seggembe.
Valaszokra van sziikségem. Milyen egy narcisztikus parkapcsolata
egy narcisztikussal? Hogyan csabitsd el a narcisztikust? Hogyan
csabitson el egy nyilas no egy halak férfit, mit vegyiink fel az els6
randin, hogyan bizonytalanitsuk el, hogy jobban vagyjon rank,
hogyan vegylik észre ha a narcisztikus fél, hogyan gyo6zziik le az
intimitastol valé félelmiinket, hogyan szedhetem le a ragét, amibe

beleliltem a kantarosnadragom hats6zsebérdl...
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18. Jelenet

Narcisz

JANKA1 Egyébkeént kislany koromban a narcisz volt a kedvenc

viragom. Azt tudtam a legszebben lerajzolni. Ez vicces. Nem az.

JANKA2 Hat nem tudom.

JANKA1 Szerintem nagyon nagyon vicces. Nem.

JANKA2 Es akkor most ezzel mihez kezdesz? Ezzel, hogy talan
narcisz vagy? Ennek is utanaolvasol?

JANKA1 Nem. Nem akarom tudni, én ezt az informaciot mar
képtelen vagyok beengedni. Nem megy. Talan kés6bb.
JANKA2 Nem kéne neki tilzott jelentoséget tulajdonitani.
JANKA1 Nem is tulajdonitok. Nem am.
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19. Jelenet

Kisjanka és felnott Janka talalkozasa egy

imaginaciéban

NEM JANKA Hunyja le a szemét. Milyen érzés van magaban?
JANKA1 Diih és buntudat.

NEM JANKA Hol érzi ezeket az érzéseket a testében?

JANKA1 A hatamban, vallamban, de a legerGsebb talan a
mellkasomban.

NEM JANKA Ha jon esetleg emlék, barmilyen kép... mondja. Mit 1at?
JANKA1 Latom a kicsi Jankat egy erkélyen. Impro helye Egyediil van.
Nem érti, hogy mi térténik koriilotte.

NEM JANKA Mit gondol, odamehetnénk esetleg hozza? Maga meg
én?

JANKA1 Menjiink.

NEM JANKA Szia kisjanka!

JANKA2 Kik vagytok?

JANKA1 Figyelj, nagyon fontos dolgot kell mondanom. Ami itt
torténik, az nem a te hibad.

JANKA2 Tényleg?

JANKA1 Komolyan.

JANKAZ2 FelnéGttnek lenni mar jobb?

JANKA1 Mas. Szabadabb.
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JANKA2 Akkor tényleg nem a mi hibank?

JANKA1 Nem hat! Es most nézziink egy kis cartoon networkét, amig
megnyugszol, jo?

JANKA2 J6.
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